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Skolni vzdélavaci program . I
pro vzdélavani zaku se stfedné téZkym a téZkym mentalnim | e

postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami zpracovany podpis feditele Skoly razitko Skoly
podle RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni




Zamérieni Skoly

Nase skola se zabyva vzdélavanim a vychovou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
véku od 3 do 26 let (matefska Skola, zakladni Skola prakticka, zakladni Skola specialni).

e Plnime cile pfedskolniho vzdélavani pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ruzného typu i stupné postizeni.

e Poskytujeme zaklady vzdélavani zaku se stfednim, téZkym, hlubokym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim.

e Poskytujeme zékladni vzdélavani zaktim s lehkym mentalnim postizenim, které¢ muze
byt 1 kombinaci se smyslovym ¢i télesnym postizenim.

e Zajistujeme reedukaci zakt s vadami fe€i, zraku a specifickymi poruchami uéeni a
chovani.

e Poskytujeme rehabilitacni péci zaktim se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility.

e Vychovou a vzdélavanim sméfujeme k dosazeni maximalné mozné socializace
jedince.

e Vzhledem k predpokladané profesni orientaci se zaméfujeme na vytvoreni pracovnich
navykt, moralky, manualni zru¢nosti a kladného vztahu k praci.

e Pfi vyuce upfednostiiujeme rozvoj komunikacnich schopnosti pied encyklopedickymi
znalostmi.

e Vedeme z4ky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel §kolniho fadu.

e Poskytujeme mimoskolni vyziti zaki v Sirokém spektru volnocasovych aktivit
(krouzky a akce) a ¢innosti zaméfené na spolupraci rodiny a Skoly jako soucast
programu primarni prevence patologickych jevu.

e Poskytujeme sluzby $kolniho poradenského pracoviste.

e Spolupracujeme s mistnimi organizacemi, organy statni spravy, s poradenskymi
pracovisti a odbornymi lékafi.

Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost §koly

Zakladni skola a Matefska skola specialni Uherské Hradisté poskytuje zakladni vzdélani ¢i
zaklady vzdélani zakim s kombinovanym postiZzenim — vzdy s mentalni retardaci v kombinaci
s dalsi vadou smyslovou, télesnou, vnitini, s téZkymi vadami feéi, autismem apod.

Jsme $kola statni, pln€ organizovana, ztizovatelem je Zlinsky kraj.

Soucasti Skoly

Soucasti Skoly jsou mateiska §kola, zakladni $kola, pfipravny stupen zakladni $koly specialni,
$kolni druzina a $kolni jidelna — vydejna.

Matei'ska Skola a Skolni jidelna —vydejna sidli na adrese Revoluéni 743 Uherské Hradiste.
Kapacita matetské Skoly je 30 zaku, v provozu jsou 4 téidy. Matefska Skola specialni se
odborné vénuje détem, které pro zavazné zdravotni postiZzeni nemohou byt integrovany do
béznych matefskych skol.

Zakladni $kola sidli na adrese Safafikova 961 Uherské Hradité, stejné jako $kolni druZina.
Kapacita zakladni Skoly je 65 zakd, Skolni druzina ma kapacitu 30 zaka.

Zakladni kola ma tiidy na odloudenych pracovistich — ve stacionafi Diakonie CCE v
Uherském Hradisti a v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim v Medlovicich a
Kunovicich.

Kapacita pripravného stupné zakladni $koly specialni je 18 zaku.

Vzdélavaci programy na zakladni $kole

Lehké mentalni postiZzeni
e Zakladni Skola praktickd — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
zpracovany podle ptilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim
(v8ichni zaci od 1. 9.2011)
e Dobihajici u¢ebni dokumenty — Zvlastni skola, ¢.j. 22980/1997-22

Stfedni mentalni postiZeni
e Zakladni skola specialni — $kolni vzdélavaci program zpracovany podle RVP pro obor
vzdélavani zakladni $kola specialni, dil 1
(vSichni zaci od 1. 9. 2015)
e Dobihajici uéebni dokumenty — Pomocna $kola, ¢.j. 24035/1997-22

Tézké mentalni postiZeni
e Zakladni skola specialni — skolni vzdélavaci program zpracovany podle RVP pro obor
vzdélavani zakladni $kola specialni, dil 2
(vsichni zaci od 1. 9. 2015)
e Dobihajici uéebni dokumenty — Rehabilita¢ni vzdélavaci program Pomocné $koly, ¢&.j.
15988/2003-24

Skolni druzina
e Vzdélavaci program $kolni druziny



Vybaveni skoly

Pracovisté na ulici Safafikova 961, Uherské Hradisté

Budova je dvoupodlazni, v jednotlivych podlazich je zajisténa bezbariérovost, k cesté do
poschodi 1ze vyuzit elektricky fizenou plosinu.

Ucebny jednotlivych téid jsou vybaveny novym nabytkem a specialnimi pomickami pro
vyuku zakd s danym postizenim. V jedné uéebné je multimedialni tabule, dale maji vyucujici
k dispozici 2 dataprojektory. V provozu je poéitatova uéebna se 6 pocitati napojenymi na
internet, dalsi pocitace jsou v kazdé ucebné.

Pro nezbytnou relaxaci je uréen snoezelen, rehabilita¢ni bazén a fada rehabilitaénich matraci.
K individualni vyuce a logopedické pééi jsou k dispozici samotné pracovny. Zakim je dale
pfistupna cviéna kuchytika a keramicka dilna, t€locviéna a herna stolniho tenisu.

Hygienické zazemi pro zaky i pedagogy je na dostateéné urovni, na kazdém podlazi je
sprchovy kout.

K vyuce télesné a rehabilitacni vychovy si $kola pronajiméa té€locviénu TJ Sokol a navstévuje
bazén Plavecké skoly v Uherském Hradisti. Mimo prostory $koly probiha hipoterapie.

Pracovisté DZP Medlovice 90

Ucebna detaSovaného pracovisté se nachazi v pfizemi tfipodlazni budovy DZP Medlovice, je
vybavena specialnim nabytkem a pomuckami pro vyuku zakd stézkym az hlubokym
kombinovanym postizenim (napft. rehabilitaéni zidle, zatézové manzety, valcové drzaky na
psaci potieby, UV box pro zrakovou stimulaci, ortézy, kulickovy bazén, mobilni polohovaci
klidovy kout). K vyuce vyuzivame také snoezelen, télocviénu a zahradu DZP. Budova je
bezbariérova, k cesté zakti na vyuku je mozné vyuzivat vytah.

Pracovisté DZP Kunovice, Na Bélince 1492

Ucebna detasovaného pracovisté se nachazi v podkrovi tiipodlazni budovy DZP Kunovice. Je
vybavena novym nabytkem a specialnimi pomtickami pro vyuku zakd s danym postizenim.
V ucebné je magneticka tabule, dale je k dispozici pocitac, kulickovy bazén, zakim je dale
zpiistupnéna keramicka dilna, vytvarna dilna, spolecenska mistnost a télocvicna DZP.
K individualni vyuce a logopedické péci je k dispozici individualni pracovna. K vyuce
rehabilitacni a télesné vychovy lze vyuZzivat velkou zahradu se zavésnym kuzelnikem. Budova
je bezbariérova, s moznosti vyuziti vytahu.

Pracovi§té Diakonie CCE, Na Stavidle 1266, Uherské Hradisté

Utebna deta§ovaného pracovisté se nachazi v piizemi budovy stacionaie Cesta CCE
v Uherském Hradisti. Uéebna je vybavena specialnim nabytkem a pomuckami pro vyuku
zakl s t¢zkym az hlubokym kombinovanym postizenim (napf. rehabilita¢ni zidle, zatézové
manzety, valcové drzaky na psaci potieby, stimulaéni stan, ortézy, kulickovy bazén, mobilni
polohovaci klidovy kout). K vyuce vyuzivame také snoezelen, télocviénu a zahradu DZP.
Budova je bezbariérova.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen kvalitnimi pedagogy vSech vékovych skupin. Tvofi jej ucitelky
matetské Skoly, uditelé zakladni skoly praktické a zékladni Skoly specialni, vychovatelé ve
$kolni druzing a asistenti pedagoga. Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zameéstnanci skoly
pouceni o BOZP a PO, vsichni jsou proskoleni v problematice ochrany pii mimotadnych
situacich. Vsichni ucitelé maji zaklady pocitacové gramotnosti. VéEtSina pedagogickych
pracovnikt je proskolena ve vsech tiech stupnich metody Bazalni stimulace. Nase $kola je
akreditovanym pracovistém konceptu Bazalni stimulace.

Ve skole pracuje logoped, specialisté pro oftalmopedickou pééi, prostorovou orientaci a
samostatny pohyb, specialisté pro zdravotni télesnou vychovu, specialisté pro praci s détmi
s poruchami autistického spektra, pracovnik pro odbornou zdravotni péci, metodik prevence
socialné patologickych jevil a poradce pro volbu povolani.

Pedagogi¢ti pracovnici se nadale vzdélavaji formou seminait a kurzi.



Jednotlivé ¢asti §koly a jejich charakteristika

Matei'ska $kola specialni (SpMS)

Poskytuje vychovu a vzdélani détem s opozdénim psychosocialnim vyvojem, détem mentalné
postizenym, détem se zrakovym postiZzenim, détem s vadami fe¢i, détem se zdravotnim
oslabenim a poruchou mobility a s kombinaci téchto vad a poruchami autistického spektra.

Zakladni §kola prakticka (ZSP)
Je urcena pro zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou vzdélavat
v bézné zakladni $kole. Poskytuje zakiim vzdélavani zptisobem pfimétenym jejich postizeni.
Piednostné jsou do ZSP viazovani Zici s mentilni retardaci vkombinaci se zrakovym
defektem, tézkou poruchou fe€i, psychiatrickym problémem ¢i zdravotnim oslabenim a
poruchami autistického spektra.

Zakladni $kola specialni (Z8S)

Zaci, ktefi nezvladaji pres veskerou péci osnovy ZSP, pracuji podle plant vychézejicich ze
vzdélavaciho programu zakladni skoly specialni, ktery je zpracovan podle 1. dilu RVP. Ve
vychovné vzdélavacim procesu je kladen velky diraz na vypéstovani navykd osobni hygieny
a sebeobsluhy.

Do tiid, kde je SVP vypracovan podle 2. dilu RVP, jsou viazovani Zici, ktefi vzhledem
k zavaznosti svého mentalniho a piipadné i dalsiho postiZeni nejsou schopni plnit osnovy
zakl stfedné téZce mentalné postizenych. Tito Zaci vyZaduji jiny obsah vzdélavani, odlisné
metody prace a specialné upravené podminky odpovidajici jejich potiebam.

Skolni druzina

Zabezpecuje péci o dochazejici déti na hlavni budové $koly bez ohledu na jejich vek, avsak
s pfihlédnutim k jejich mentalnim schopnostem.

Skolni jidelna — vydejna
Poskytuje ob&édy zakim a zaméstnancum $koly.

Dlouhodobé projekty

Kazdoro¢né poradame a organizujeme:

Krajskou olympiadu specialnich skol

Pfedvanoc¢ni akademii SPMP

Akademii specialnich skol

Volnogasové aktivity, akce

Projektové dny

Projekt multikulturni vychovy v ramei minimalniho preventivniho programu
Dny zdravovédy ve spolupraci se studenty SZS Uherské Hradists

Tradice a akce Skoly

Skolni tradice

Vano¢ni a velikono¢ni vazba s rodi¢i
Vano¢ni besidka

Ozdravny pobyt v pfirodé

Den v piirodé se skauty

Diskotéky v DZP Kunovice

Pravidelné se u¢astnime téchto vyznamnych akei:

Prehlidka Mosty v Pierové
Benefi¢ni koncert v Praze
Vytvarna soutéz Radost tvofit ve Zling



Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodi¢i vénujeme zvySenou pozornost. Pofadame spolec¢na setkani, vanocni
posezeni, velikono¢ni posezeni, na konci $kolniho roku pofadame spolecné posezeni. Vykony
svych déti mohou rodi¢e vidét na Skolni akademii nebo na vystavach vytvarnych dél.

Mimo pravidelné tfidni schiizky mohou rodi¢e konzultovat vyukové & vychovné problémy
svého ditéte. Po domluvé s pedagogem mohou rodiée sledovat své dité pti vyuce.

Pii feSeni jakychkoliv problémi ditéte mohou rodiée spolupracovat s SPC. Pti volb& povolani
nabizime spolupraci s vychovnym poradcem.

Potiebné informace naleznou rodice i na webovych strankach skoly.

Rodi¢e mohou se skolou komunikovat i prostiednictvim skolské rady.

Na konci $kolniho roku ziskavame od rodi¢t naméty a ptipominky k déni ve Skole
prostiednictvim dotazniku.

Vitame rodice, ktefi chtéji prezentovat své zajmy a dovednosti pfi zajmové zaméfenych
besedach 1 nazornych ukazkach nebo spoluorganizovat akce pro zaky.

Spoluprace s dalSimi partnery

Vsechny aktivity, které jsou diky partnerim pofadané pro déti, rozvijeji vSechny klicové
kompetence déti, a to v nejveétsi mife kompetence socialni a personalni, komunikativni,
obcanské a kompetence k uceni.
Spolupracu_] eme s nize uvedenymi subjekty:
Skoly stejného typu zejména v kraji Zlinském (spolecné aktivity vybranych zaki;
poradani soutézi; ucast na sportovnich, vytvarnych a péveckych soutézich; icast na
spole¢nych vystoupenich; vymeéna zkusenosti pedagogti formou vyménnych navstev).

- Skoly pro zaky se zrakovym postizenim (GGastnime se vytvarné soutdZe ,,Radost
tvofit® ve Zling).

- Asociace pedagogii SPC CR (odborné problémy).

- Terapeutické subjekty (vyuzivani sluzeb — canisterapie, muzikoterapie).

- Zakladni $koly a stiedni Skoly ve mésté (vyména zkuSenosti mezi pedagogy,
vyuzivani sportovist, odborné ucilisté — predprofesni ptiprava, spoluprace se zdravotni
skolou).

- Zfizovatel (finan¢ni podpora — granty, projekty).

- Skolskd rada (schvalovani zakladnich dokumentti $koly, spoluorganizace akci
poradanych pro rodi¢e a piatele skoly).

- Mateiské $koly (vySetfeni $kolni zralosti, ambulantni logopedicka péée, pofadani
skolni akademie, spoleéné akce matefskych skol).

- Stiedni skoly a vysoké $koly (vedeni praktikantt, prohlidky $koly).

- Vefejnost (propagace v tisku, regionalni vysilani, prezenta¢ni akce, vystavy, drazby).

- Meésto Uherské Hradisté (Den bez aut, femeslny jarmark, vanoéni jarmark, Den Zemé,
Den zdravi).

- Domov dichodct (potadani kulturnich vystoupeni).

- Hasici, policie (besedy a praktické ukazky).

- Neziskové organizace (Gc¢ast na akcich DDM, Détsky domov — vyuziti sportovniho
arealu, Méstska knihovna — u€ast na akcich).

- Informaéni centrum (ziskavani informaci a propagac¢nich materialt)

- Slovacké muzeum (Ucast na akcich a vystavach).

- Vyrobni zavody — vyrobna svicek, pekarna, $ici dilna, kosikaiska dilna.
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- SPMP — obéanské sdruzeni pro podporu mentéalné postizenych (besedy, odborné
poradenstvi, zaptjceni pomicek).

- Stacionaf ,,Cesta® diakonic CCE, DZP Medlovice, DZP Bé&linka Kunovice —
spoluorganizovani spole¢nich akei.

- Nadace Déti — kultura — sport, Nadace Détsky svét (sponzorovani kulturnich a
sportovnich akci, pfispévky na pomticky a jina vybaveni skoly).

- Obcanské sdruzeni Madio Zlin (partner pro realizaci preventivnich aktivit socialné
patologickych jevi)

Mezinarodni spoluprace

Zahraniénim partnerem $koly je Specialna zékladné Skola interndtna a Praktickd Skola
internatna v Tren¢ianské Teplé na Slovensku. Skoly spolupracuji v oblasti metodické,
poradaji spole¢né akce a vzajemna setkavani zakt i pedagogti obou $kol.

Zapojeni nové prichozich zaku

Na zadost rodicti a s doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni, feditele skoly nebo
psychologa provedou pracovnici SPC vysetfeni zaka a pohovor s rodici.

Na zakladé vysledka vysetfeni rozhodne feditel nasi skoly o viazeni zaka. Po zafazeni do
prislusného rocniku byvaji vyuzivany pisemné srovnavaci provérky s ceského jazyka a
matematiky.

Pied pfichodem zaka se ucitel seznami s jeho privodni skolni dokumentaci, s osobni a
rodinnou anamnézou, popiipadé se zpravou z SPC, dle moznosti navaze spolupraci s rodici.
Rozhovorem prfipravi tfidu na nové pfichoziho spoluzaka a v pfipadé zakova handicapu
seznami téidu s zadkovym postizenim a piipadnou pomoci. Zajisti pracovni podminky ve tfidé
a potiebné $kolni pomiicky.

Ve ttid¢ voli uéitel seznamovaci hry a soutéze s cilem zapojit nového zaka do kolektivu a
odbourat jeho pocate¢ni obavy. Béhem prvnich dvou mésicti je nové pfichozi zak pod
diagnostickym dohledem tfidniho ugcitele, aby jeho zatazeni do rocniku bylo adekvéatni
védomostem a dovednostem.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3. 1. Zaméieni Skoly

Podle tohoto SVP jsou vzd&lavani Zaci se stiedné t&zkym i téZkym mentalnim postiZzenim -
viichni se soub&Znym postizenim vice vadami. Proto je hlavni Gast SVP (vychovné a
vzdelavaci strategie, ucebni plan a uéebni osnovy) rozdélena do dvou dil.

Vzhledem k individudlnimu zdravotnimu stavu zakt nasi $koly jsou o¢ekavané vystupy a
uéivo v tomto SVP rozdé&leny pro Ziky se stredné t&Zkym mentalnim postizenim do ti obdobi
(1. az 3. ro¢nik, 4. az 6. roénik a 7. az 10. ro¢nik) a pro zaky s t&Zkym mentalnim postizenim
do dvou obdobi (1. az 6. ro¢nik a 7. az 10. roénik).

Roénikové oéekavané vystupy a jim odpovidajici ucivo jsou pro kazdého zéka skoly
rozpracovany do individualnich vzdélavacich pland.

3. 2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Protoze vychovné a vzdélavaci strategie jsou odlisné u vzdélavani zaku se stiedn¢ tézkym a
tézkym mentalnim postizenim, zafazujeme je do ivodu jednotlivych dili tohoto SVP.

3.3. Zabezpeceni vyuky zaka s kombinaci postiZeni

Vsichni zaci $koly jsou zaky s kombinaci postizeni. Jejich vyuka je zabezpecena odborné
uplatiiovanymi specialné pedagogickymi postupy a alternativnimi metodami vyuky. Strucny
popis téchto postupli a metod zde uvadime, jejich konkrétni podrobny popis je uveden v
priloze tohoto SVP.

Individualni specialné pedagogické péci o zaky je urcena piedevsim disponibilni ¢asova
dotace, jejiz napln je individualni a je soucasti Individualniho vzdélavaciho planu, ktery je
vypracovan pro viechny zaky skoly. Tato skutecnost umoziuje zohlednit pfi vzdélavani
zdravotni stav kazdého zaka a stanovit mu ocekavané vystupy vzdélavacich pfedméta tak, aby
byly realné a splnitelné a témto vystuptim pfizpUsobit i vybér uciva.

P11 diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti jednotlivych zaka
poskytuji pomoc skolska poradenska zafizeni, samoziejmé se souhlasem rodi¢t nebo
zakonnych zastupcu zaka.

Jednotlivé t¥idy jsou v souladu s pfedpisy napliiovany do poctu 6 zaki a specialnim
pedagogtim jsou k dispozici asistenti pedagoga.

3.3.1. Psychopedicka péce

U zaka s mentalni retardaci mame na zfeteli tyto zvlastnosti, které se projevuji riznymi
stupni: zvySena zavislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti,
sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky ve vyvoji vlastniho ,,ja*, nerovnovaha

ve vykonech, zvysena potieba uspokojeni a bezpedi, porucha navazovani vztahti

a komunikace, mala pfizptsobivost socialnim a Skolnim pozadavkiim, impulsivnost,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost, ulpivani

na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logicka pamét’, t€kava
pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.
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Bezprostredni vnimani

Z4ci maji zpomaleny a sniZeny rozsah zrakového vnimani — hiife se adaptuji v novém
prostiedi, nejsou schopni pochopit perspektivu, nediferencuji pocitky a vjemy — tvary
predméti, barvy; proto organizujeme vnimany material, vyrazné€ ho odlisujeme od pozadi.
Nejsou schopni prohlédnout si material podrobné, vnimat vechny detaily, nedostate¢né
prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych vjemu, $patna koordinace pohybu, opozdéna
sluchova diferenciace, nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru. Tyto nedostatky uspésné
piekonavame specialné pedagogickymi metodami a pfistupy, zejména prvky smyslové
vychovy prolinajicimi se celym vychovné vzdélavacim procesem.

Mysleni a Fe¢

Mysleni zaka s MP je piili§ konkrétni, je nepfesné s chybami v analyze a syntéze. Své
my3lenky Z4ci s MP vyjadtuji pomoci slov, fe&i, které je Gasto deformovana. Zaci hlasky
slysi, ale nerozlisuji nebo rozlisuji nedostatecné. Maji nedostatky v artikulaci. Z podstaty
mentalniho postizeni plyne defekt obsahu sdéleni, maji malou slovni zasobu, vyjadiuji se v
jednoduchych vétach, vynechavaji ¢asti vét, apod. Zaméfujeme se proto na rozvoj slovni
zasoby, rozvoj komunikac¢nich schopnosti, artikula¢ni cviceni, nékolikrat v pribchu dne.
Pracujeme v tésné spolupraci s logopedkou.

Pamét’

Zaci si vie nové pamatuji pomalu, a% po mnohaGetném opakovani, nauéené rychle
zapominaji, vybavuji si nepfesné, védomosti neumi uplatnit v praxi. Proto vénujeme velkou
pozornost pii opakovani v riiznych obménach a &asté relaxaci. Zaci maji spise mechanickou
pamet’.

Pozornost

je nestala, zaci jsou snadno unavitelni, hife rozdéluji pozornost na vice éinnosti. Vzdy
po kratkodobém soustfedéni na ¢innost musi nasledovat relaxace, ptizpisobujeme tomu
integrované bloky a ¢asovou kiivku dne. Nezapominame v§echny ¢innosti dostateéné
motivovat.

Volni vlastnosti

maji nedostatek iniciativy, maji omezenou schopnost Fidit své jednani ,,neznaji®, ,,nemtzou*
a ,,necht&ji“. Slabost ville se neprojevuje vzdy a ve viem. Zaci védi, jak maji jednat, ale
nepocituji potiebu tak jednat. Pfi praci s zaky véci a jevy piedkladame prostfednictvim co
mozna nejveétsiho poctu analyzatort, aby vnimali spoje mezi vnimanymi jevy a pozdéji
predstavami. Vzdy mame na védomi vék a stupen postizeni, vychazime z her a soutézivosti
zakd, ¢innosti ¢asto obménujeme, hodné vyuzivame motivaci, stfidame frontalni, skupinové a
individualni vyuc¢ovani. Nezapominame na pisnicky, té¢lovychovné chvilky a relaxacni
techniky nenaro¢né na cas, které aktivuji zamérnou pozornost zakti. Dovednosti a navyky
neustale procvicujeme a opakujeme v riznych obmeénach, v riiznych podminkach a situacich.

3.3.2 Somatopedicka péce

Pohybové aktivity jsou zaméfeny na vSestranny rozvoj osobnosti Zaka:
rozvoj celkové lokomoce

rozvoj piirozenych pohybovych dovednosti

rozvoj sebeobsluznych ukonti (sebesyceni, vysvlékani a oblékani)

rozvoj psychomotorickych funkei (pozornost, pamét, fec)

pohybovou reedukaci pouzitim specialnich metodik a technik (viz. metodiky)
polohovani - pomoci valct, klinti, polohovadel
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technickou reedukaci - kdy zak se u¢i ovladat ur¢ité vhodné kompenza¢ni pomucky
(choditka, dlahy, vhodny vozik, specialni zidle, které maji fixacni vesticky ¢i
popruhy, opérku pro hlavu a nohy, abdukéni klin)

canisterapii - uskuteciiuje se formou individualniho polohovani, které piisobi
relaxac¢né na svalové uvolnéni nebo formou kolektivni pohybovych aktivit

v soucinnosti se psy, ktefi motivuji a stimuluji déti k aktivnimu pohybu, rozviji volni
a motorické dovednosti, feCovy projev

hiporelaxaci - piispiva k aktivaci vSech svalovych skupin na obou polovinach téla,
uvolnéni svalového napéti, zlepSeni svalové koordinace.

spolupraci s rodi¢i - formou konzultaci, doporu¢enim k doméacimu cviceni, pouzitim
kompenzaénich pomutcek

3.3.3 Logopedicka péce (ILP)

Z4ci s poruchami komunikaénich schopnosti jsou v ramei komplexni péce zafazeni

do individualni logopedické péce (ILP),ktera je u kazdého Zaka realizovana dle specifikace
v IVP.

Do ILP jsou Zaci zafazovani:

- na zaklad¢ potvrzené 1ékaiské diagnozy, zadosti rodiéti a doporuceni SPC

- se zavaznym postizenim komunikaénich schopnosti - symptomatickymi poruchami
feéi (poruchy feci, které jsou privodnim symptomem jiného, dominantniho
senzorického, motorického, mentalniho postizeni, poruchy, onemocnéni)

ILP je zaméfena na:

- vestranny rozvoj osobnosti zaka

-stimulaci preverbalnich a verbalnich schopnosti zaka

- zafazeni alternativni a augmentativni komunikace jako kompenzace (po urcitou dobu
nebo trvale projevil zavaznych komunikaénich poruch zaku, u kterych je

verbalni komunikace omezena nebo zcela nedostupna)

Cile ILP:

- cilem prvniho stupné je zabranit vzniku abnormalnich nebo primitivnich reflext, které
znemoznuji vyvoj hlaskové feci — stimulace primarnich funkeci

-cilem druhého stupné — facilitace nasledujiciho kroku v normalnim neuromuskularnim
vyvoji fe¢i (zvykaci pohyby, fonace, zZvatlani napodobivé zvatlani, produkce slova,
produkce véty ad., stimulace primarnich 1 sekundarnich funkci)

- cilem tfetiho stupné je volni ovladani motoriky — dosazeni co nejvyssiho stupné
kontroly nad svymi mluvnimi pohyby (vyse uvedené — aplikaci prvkt SRT, aplikaci
funkéni svalové terapie v orofacialni oblasti, aplikaci myofunkéni terapie, aplikaci
dechovych, artikula¢nich a fonacnich cviceni, stimulaci rozvoje komunikativnich
dovednosti z pohledu jednotlivych jazykovych rovin v ontogenezi détské feci: rovina
pragmaticka, rovina lexikalné — sémanticka (lexikalni), rovina morfologicko —
syntakticka (gramaticka), rovina foneticko — fonologicka (zvukova), aplikace cviceni
zaméfenych na dychani (respiraci), tvorbu hlasu, fonaci, salivaci, poruchu mluvniho
tempa, projevy nazality — oteviené a zaviené, narusené koverbalni (nonverbalni)
chovani, poruchy fe¢i, zplisobené piidruzenymi organovymi odchylkami fe¢ového
efektoru (pfirostla jazykova uzdicka, roz§tépy, anomalie skusu), mluvni neurdzy —
mutismus, elektivni mutismus a surdomutismus)

3.3.4 Surdopedicka péce v ramci (ILP)

Zaci s tézkym sluchovym postizenim s poruchami komunikaénich schopnosti jsou v ramci

komplexni péce zatazeni do ILP, ktera je u kazdého zaka realizovana dle specifikace v IVP.
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Do ILP jsou zaiazovani Zaci:

- na zaklad¢ 1ékafské diagnozy, zadosti rodicti a doporuceni SPC

- se zavaznym postizenim komunikaénich schopnosti - symptomatickymi poruchami

feci (poruchy feci, které jsou privodnim symptomem jiného, dominantniho

senzorického, motorického, mentalniho postizeni, poruchy, onemocnéni)

Cilem vyucovani neslySicich Zakiu je normalni jazykovy vyvoj v atmosféfe porozuméni

a dspéchu v ramci mozZnosti a schopnosti jednotlivych Ziki s ohledem na zikladni

diagnozu a individualni specifické potieby a zvlastnosti jednotlivych Zakua.

Vlastni rehabilitacni péce v ramci ILP se odviji od:

- charakteristiky vyvoje zakt s tézkym sluchovym postizenim

- stupné sluchového postizeni

- véku a dosazen¢ho stadia vyvoje feci, kdy sluchové postizeni vzniklo

- exogennich socialnich faktord stimula¢niho rodinného prostiedi z hlediska Gispésné nebo
neuspesné obousmeérné komunikace

- z Casné diagnostiky a ¢asného startu specialni rehabilitacni péce, ovlivnéné rodinnou

vychovou, pozdéji od kvality rehabilitacni péce a spoluprace s rodinou

V ILP uplatiiujeme a vyuZivame téchto kompenzacnich mechanismt

- zrakovy analyzator

- hmatovy analyzator, kinestetické vnimani

- ¢ich

- chut’

Klicové komponenty specialniho programu

- lidské pravo neslysiciho ditéte na optimalni a neomezeny rozvoj s vyuzivanim vsech

dosud znamych metod a prostiedki

- co nejrozsahlejsi rehabilitace pomoci vzdélavani

- usili o rehabilitaci spolu s integraci

- stimulace rozvoje vizualng - motorickych komunikaénich prostiedktl od nejrangjsiho

véku ditéte (stimulace odezirani, stimulace rozvoje znakového jazyka, stimulace

rozvoje prstové abecedy)

- stimulace tvofeni fe¢i oralné a vizualné motoricky s neomezenou pocateéni pievahou

vizualné motorickych prostiedk

- stimulace rozvoje oralni fec¢i 1 zakiim s tézkym sluchovym postizenim.

3.3.5 Tyflopedicka péce

Hlavnim ukolem specialné pedagogického pusobeni je rozvijet kompenzaéni smysly, resp.
provadét reedukace tam, kde je alesponi éasteéné zrakové vnimani zachovano. Dal§im ukolem
je ptiprava Zzaka na Skolni dochazku, coz pfestavuje u zaka se zrakovym postizenim ditéte
osvojeni specifickych dovednosti zamétené na rozvoj:

1. zrakovych funkeci (stimulace zraku)

2. sluchového vnimani

3. hmatového vnimani a nacvik haptizace

4. posilovani ¢ichu a chuti

5. POSP (prostorové orientace a samostatného pohybu)

6. sebeobsluhy a praktické vychovy

Vsechny uvedené dovednosti je zapotiebi rozvijet v souladu s rodinnou vychovou a soustiedit
se na celkovy psychomotoricky vyvoj.

Zrakova stimulace piedstavuje soubor technik, metod a postupt, kterym se snazime vyuzivat
i sebemensi zbytek zraku. Cinnosti spojené se stimulaci provadime formou hry.

Vzdy je tieba zachovat posloupnost a dodrzovat urcité zasady: Zaciname - vyvolani reakci na

zvoleny pfedmét, na svétlo bez doprovodného podnétu (rizné vzdalenost od oka, poloha
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zleva), uvédoméni si umisténi zdroje svétla (light box, baterka, lampicka...), samostatna
lokalizace zakem, pohyb za jeho zdrojem a schopnosti zrakového sledovani svétla.

Pfedméty (dle diagnézy a doporuceni oftalmologa) pfedkladame ve vzdalenosti asi 15 cm.
Pfedméty s vyuzitim kontrastu (bilo-Cerny, reflexni barvy), svétlém pozadi a tmavy predmét
¢1 naopak. Vyuzivat co nejjednodussich tvart. Veskerou stimulaci prokladat neustale slovnim
doprovodem.

Vyuzivame rozvoj vytvarnych aktivit — modelovani, coz podporuje i rozvoj jemné motoriky, a
nalepovani, prace s pfirodninami a jinymi materialy, mackani a slepovani. Ma-li zak
zachovan zbytek zraku, vedeme jej k malovani a rozvoji grafomotoriky (pracovat psacim
nacinim se silngjsi stopou), v zpocatku na velké plose. Zac¢indme volnou kresbu a ptame se, co
dité maluje. Pozd¢ji pozadujeme, aby dité napodobovalo jednoduché tvary a ¢ary atd. Ke
stithani mtizeme vyuzit terapeutickych nizek (podle stupné zrakové vady stiiha i samo dle
zvyraznéné linie).

U zaku s tézkym zrakovym postizenim a nevidomych je tfeba zaméfit se na rozvoj
sluchového vnimani, zejména lidské feci, lokalizace zvuku, hlasu a jeho rozliSeni, uréovani
vzdalenosti.

Velmi nutné je pracovat i na rozvoji hmatu a to nejen rukama, ale 1 chodidly, které nas
informuji o druhu povrchu a terénu. Pro tfibeni hmatu je vhodné tfidéni podle velikosti, tvaru,
materialu...(hmatové desky, druhy materiald...) rozliSovani pfedméti osobni hygieny,
predmétt pouzivanych v kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze (pouzivani 1Zice - pfiboru,
oblékani, zavazovani tkanicek, oblékani - dopomoc, postupné osamostatnéni - knofliky,
zipy...) v manipula¢nich ¢innostech (napf. otevirani a zavirani dvefi).

Neoddélitelnou soucasti je i rozvoj ¢ichu a chuti (viing, oblibena jidla, uspinéné ruce a umyté
mydlem apod).

U chuti je dulezité zaméFit se na rozliSeni (sladky - slany, hotky...) U pokrmu je dale nutny
neustaly slovni doprovod (co jime — ob&d, vecefe..., je to teplé, studené, rohlik, uzenina,
ovoce..., ¢aj, dzus...).

3.3.6 Péce o Zaky s poruchami autistického spektra (PAS)

Se zaky s poruchami autistického spektra se pracuje v ramci zajisténi komplexni péce podle
metodiky pro déti s PAS.

V SPC, které pusobi v ramci objektu naseho zafizeni, pracuje specialni pedagog pro zaky

s PAS. Pravidelné spolupracuje s tfidnimi uéiteli té&chto Zakti a metodickym vedenim pfispiva
ke kvalité vychovné vzdélavaci prace.

Zakladni principy pro praci se zaky s PAS

1. Zakladem je dobra znalost problematiky PAS a metodiky prace. Dale soustavna
spoluprace vSech pedagogi, pracujicich se zakem a vytvofeni strategii jednotného pfistupu
k nému. Vse koordinuje tiidni uditel, spolupracuje se specialnim pedagogem pro PAS.

2. Vychazet ze zkuSenosti rodiny, z irovné porozuméni, na které zak aktualné je.
Spolupracovat s rodinou (lizce, pravidelng, véetné poznavani prostiedi, tj. rodi¢ ve téide,
uditel doma)

3. Vytvoteni struktury v ramci tfidy (vychazet z aktualni trovné porozumeéni zaka)

a) Seznameni s mistem pro ¢innosti (vytvofit zvizualizovana procesualni schémata)

b) Po zvladnuti bodu a) zavést denni rezim (vychazet od nejnizsi Grovné, tj. pfedmétove)
a udit dité ho pouzivat

c¢) Pouzivani tranzitni karty pro zménu aktivit

4. Vytvoreni struktury v ramci $koly (chodby, WC, jidelna, misto k odkladani odévu) -
zaclenit do denniho rezimu (po dohodé¢ s rodi¢i i v domacim prostiedi)

5. Generalizace - pfenaseni naucenych vzorcl chovani, jednani a komunikace do prostredi
mimo $kolu (divadlo, MHD, knihovna, navstéva kulturnich a sportovnich aktivit, ...)
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6. Zavedeni kédovanych ukolt

a) Znamé ¢innosti, které nebyly strukturované

b) Nacvik novych ¢innosti (dodrzovat metodiku)

¢) Znamé kodované ukoly zavadét do aktivit samostatné prace (tj. bez pfimé ucasti
pedagoga) - ucit volbu, nacvicovat samostatné traveni volného ¢asu

d) pii volbé kddovanych tkold se zamétovat na ty, které budou mit praktické vyuziti

(napf. v sebeobsluze)

7. Vedeni vychovné vzdélavaciho procesu na zakladé IVP zaméfeného na rozvoj socializace,
komunikaci, samostatnost

8. Dodrovéni viech zasad strukturovaného u&eni i mimo tiidu (terapie, SD,

krouzky, domaci prostiedi) - koordinuje TU

9. Nacvik smysluplné aktivni komunikace (volit takovy systém AAK, kterému zak rozumi) a
socializace (nacvi¢ovat v modelovych situacich, pozdéji prevést do realn¢ho prostiedi)

v ramci tfidy a rodiny

10. Reflexe - zjistovani porozuméni mluvené feci - podle obrazkt, modelovych situaci

11. Vytvoreni, vedeni a vyhodnocovani zaznami nezadouciho chovani netispésného nacviku
atd. (pravideln¢, systematicky). Zavéry vyuzivat pro [VP.

12. Vystup — zak dovede reagovat na pokyny, aktivné pouzivat denni rezim, tranzitni kartu,
komunikaéni denik a procesualni schéma

13. Pii praci se zakem vSichni ziiCastnéni pouzivaji jasné, struéné a jednozna¢né pokyny.
Koordinuje tfidni ucitel.
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Dil 1

Vzdélavani zakua
se stiredné téZkym mentalnim
postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami
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3.4. Vychovné a vzdélavaci strategie pri vzdélavani zaki se stiedné tézkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

V tabulkéach prehledné uvadime klicové kompetence a postupy, kterych vyucujici vyuzivaji,
aby si zaci dle svych individualnich schopnosti pozadované kompetence osvojili.

Kompetence k uceni

Ucitel

74k na konci zakladniho vzd&lavani:

ovlada zaklady ¢teni, psani a poéitani a
vyuziva je ke svému vzdélavani

Individualnim pfistupem ptivadi zaky ke
zvladnuti zakladu trivia a jejich uzivani.

pouziva uc¢ebnice, uebni materialy a u¢ebni
pomiucky

Pravidelné vyuziva pii vyuce ucebnice a uéebni
pomucky.

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se
o koncentraci na uceni

Vhodnym vybérem a stiidanim ¢innosti
motivuje k uéeni a k dokonéeni tikolu.

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu
uceni, ma zajem o ziskavani novych poznatkt

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

ovlada elementarni zptisoby prace s pocitatem

uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych
situacich

Vhodnym zpiisobem rozviji vnitini 1 vnéjsi
motivaci zaka.

Smétuje zaky ke zvladani terminti, znakt a
symbolt kazdodenniho zivota

Vede zaky k vyuziti specialnich
kompenzaénich pomucek pfi praci na pocitaci.
Privadi zaky pfi vyuce k feSeni praktickych
zivotnich situaci.

Kompetence k FeSeni problému

74k na konci zakladniho vzd&lavéni:

piekonava problémy pfiméfené ke svym
moznostem

Ucitel

Pfi neusp&chu zaky motivuje k dalsi praci, uéi
je vyrovnavat se s nezdarem.

Resi znamé a opakujici se situace na zékladé
napodoby a vlastnich zku$enosti

Rozvijenim slovni zasoby, opakovanim a
nazornou ukazkou upeviiuje vnimani zakd, coz
vede k plnéni daného jednoduchého piikazu.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit
nezdarem

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci
naucéenych stereotypt i ziskanych zkusenosti

Vi, na koho se muiZze obratit o pomoc pfi
feseni problému

Pfi vyskytnuti problému jsme zakovi nablizku,
vytvaii pocit jistoty a sebedivery.

Modelovymi situacemi vytvaii pro zaky
bezpecné klima a pravidelny rezim dne.

Nauci zaky, na koho se obratit o pomoc pii
feseni konkrétniho problému.
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Kompetence komunikativni

Ucitel

74k na konci zakladniho vzd&lavéni:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem

Rozviji komunikaéni dovednosti zaka.

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych
mozZnosti

U¢i  zaky porozumét sdéleni  (véetné

nonverbalniho) a pfiméfené na né reagovat.

Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je
seznamen s jeho moznymi disledky

Uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni
osoby

Prokazuje ziskanou sebeduivéru pii
vystupovani v neznamém prostredi

V modelovych situacich vede zaky k
rozpoznani nevhodného a rizikového chovani.

U¢i zaky rozpoznat nebezpe¢i zneuzivani a
reagovat na takové ohrozeni.

Integraci do neznamého prostiedi rozviji
sebedtvéru zakia v tomto prostiedi.

Vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady
vhodnym zptisobem

Chape jednoduché, bézné uzivané texty,
zaznamy a obrazové materialy

Zvlada jednoduchou formu pisemné
komunikace

Podporuje pratelské vztahy ve tiidé, mezi
tfidami, mezi jednotlivymi zaky.
Pozorné sleduje projevy libosti a nelibosti.

Vyuziva vSechny formy, véetné alternativni a
augmentativni komunikace, neustalym
opakovanim rozviji slovni zasobu a trénuje
plnéni zadanych ukold.

Vede zaky ke zvladnuti jednoduché formy
pisemné komunikace.

Kompetence ob¢anské

74k na konci zakladniho vzd&lavani:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k
zapojeni se do spole¢nosti

Ucitel

Pfipravuje zaky na zapojeni se do spole¢nosti
po ukonéeni $kolni dochazky.

Ma povédomi o zakladnich pravech a
povinnostech ob¢ant

Na praktickych ptikladech seznamuje zaky se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢and.

Vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou
formou obhajuje sviij nazor

Umoznuje zakiim vyjadfit jejich nazory a
postoje, vede je k obhajeni vlastniho nazoru.

Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prostiedky

Vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k
vytvareni vztaht potfebnych ke spolecenské
integraci

Kompetence socialni a personalni

7.4k na konci zakladniho vzdé&lavani:
ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach

Uplatiiuje zakladni navyky spoleéenského
chovani

Uc¢i zaky pracovat s béznymi informacnimi a
komunikaénimi prostredky.

Vytvaii situace vedouci ke spolecenské
integraci zaka.

Ucitel

Didaktickymi hrami stimuluje u zakt vnimani

¢asti svého téla.

Nazornymi  ukéazkami, pomoci obrazku,
fotografii, podnécuje ke znalosti svych

blizkych.

Uc¢i zaky pracovat v kolektivu, respektovat
druhého, vede ke vzajemné pomoci a
spolupraci. Rozviji kamaradské vztahy.

Prostfednictvim modelovych situaci pfipravuje
zaky na zvladani zakladnich Zivotnich situaci a
pravidel spolecenského Zivota.

Dodrzuje zakladni spolecenské normy a
pravidla souziti

Chrani své zdravi, dodrzuje naucené
stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany zivotniho prostiedi

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v
situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka
podle pokynti kompetentnich osob

Kompetence pracovni

7.4k na konci zékladniho vzd&lavéni:
ma osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moznosti

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace
a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

Vede zaky k dodrzovani zakladnich
spolecenskych norem a pravidel souziti.

Uc¢i zaky zdravému zivotnimu stylu a Setrnému
pfistupu k zivotnimu prostiedi.

Na modelovych situacich seznamuje zaky se
zasadami chovani v krizovych situacich podle
pokynt kompetentnich osob.

Ucitel

Modelovymi situacemi a didaktickymi hrami
vede zaky k pfiméfenému zvladnuti
hygienickych navyki a sebeobsluhy.

Individualnim pfistupem vede zaky k
optimalnimu zvladnuti pracovnich dovednosti.

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu,
podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

Zduraznuje zakiim nezbytnost dodrzeni
spravného pracovniho postupu.

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky,
respektuje druhé lidi

Podporuje vzajemnou spolupraci zakd, vytvari
situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen
vytrvat pii jeho plnéni

Respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace

Pfijima posouzeni vysledkt své prace
Dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedni

pfi pracovnich ¢innostech podle nauéenych
stereotyptl

Rozviji dovednosti soustfedéni se na pracovni
vykon zaki a vytrvani pii ném.

Vyzaduje od zaki respektovani pravidel
tymové prace.

Vede zaky k sebehodnoceni.

Dusledné dba na dodrzovani pravidel
bezpecénosti pii pracovnich ¢innostech.

-19 -
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10.

2. stupeii

1.stuperi
i s odpady
t& ¢lovéka

fen

Zivo

dy, ochrana &istoty vody, pitna voda

tniho prostiedi: Hospoda
223 -

Vztah ¢lovéka k prostiedi: Nase obec — pfiroda, kultura, ¢lovek

ti: Role televize v

Seni a
— Vyznam vo
lecnos

Poznamka: Podle RVP pro ZSS obsahuje medialni vychova pouze 3 tématické okruhy oproti RVP ZV

ireZzim,
émy Zivo
1 ve spo

, vliv na denn
liv médi

¢

t

Obsah tématickych okruhi

Rozdil mezi informativnim,

zabavnim, reklamnim sdélenim
MED | Typy sdéleni, jejich rozli

Vliv médii v kazdodennim

funkce
Zivo
kulturu
ani a v

Evropa a svét nds zajimd: zivot déti v jinych zemich, nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice (kuchyné) naroda Evropy

Objevujeme Evropu a svét: statni a evropské symboly

Jsme Evropané: Evropska unie
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality: Rozdil mezi reklamou a zpravou

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vnimdni medidalnich sdéleni: Rozdil mezi informaci a reklamou

Zdkladni podminky Zivota: Voda

Ekosystémy: Les v nasem prostiedi
Lidské aktivity a probl

Medialni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Fungov

4. UCEBNI PLAN

Ucebni plan 1. stupné

o ) VYUCOVACT
VZDELAVACI OBLASTI PREDMETY I . mnr. 1v. V. VL
Jazyk a jazykova komunikace Cteni 2 2 3 3 3 3
Psani 2 2 2 2 | 1+1|1+]
Recova vychova 2 2 2 2 2 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 2 2 2
Informaéni a komunikaéni technologie | Informatika 1 1
Clovék a jeho svét Nauka o svété 2 3 3 4
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova nebo
Zdravotni télesna 3 | 3+1|3+1|3+1 |3+1 | 3+]
vychova
Clovek a svét prace Pracovni vychova 3+1(3+1|3+1] 4 4 4
Disponibilni casova dotace Celkem 10 hodin 1 2 2 1 2 2
Celkova povinna ¢asova
135 20 21 22 23 24 25

dotace

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ucebni plan L. stupné spliiuje celkovou povinnou ¢asovou dotaci stanovenou ramcovym
ucebnim planem. Stejné tak je odpovidajici minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé
vzdélavaci oblasti, pfipadné obory.

Na L. stupni jsou realizovana vybrana priifezova témata, jejich konkrétni obsah je uveden
v kapitole 4. tohoto SVP.

Predmét Télesna vychova nebo Zdravotni télesna vychova — je vybran jen jeden z téchto
predméti, dle zdravotniho stavu zéka. Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova vychazi
z uciva a vystupt zdravotni télesné vychovy v RVP a je alternativni formou povinné télesné
vychovy pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina).

10 hodin disponibilni ¢asové dotace na I. stupni je vyuzito nasledovné:

2 hodiny k navy$eni ¢asové dotace ptedmétu Psani — 1 hodina v V. a VL. ro¢niku.

5 hodin k navySeni ¢asové dotace predmétu Télesna vychova (ptipadné Zdravotni télesna
vychova) — 1 hodina ve II. az VI. ro¢niku.

3 hodiny k navyseni ¢asové dotace pfedmétu Pracovni vychova — 1 hodina v I. az III. ro¢niku.

Logopedie, bazalni stimulace a dal$i podpirné metody specialné pedagogické péce
jsou realizovany pfi individualni vyuce zaka dle jejich individualnich vzdélavacich plant,
pfipadné jsou integrovany do vyuky ostatnich pfedméti.



Ucebni plan II. stupné

VZDELAVAC{ OBLASTI VYUCOVACIPREDMETY  VIL VIL IX. X
Jazyk a jazykova komunikace Cteni 3 3 3 3
Psani 2 2 2 1
Regova vychova 1 1 1 1
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3
Informaéni a komunikaéni technologie | Informatika 1 1 1 1+7
Clovek a spolegnost Spolecenska vychova 2 2 2 2
Clovek a piiroda Nauka o pfirodé 2 3 3 4
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova nebo 3407 | 347 | 347 | 347
Zdravotni télesna vychova
Vychova ke zdravi 1 1
Clovek a svat prace Pracovni vychova 542 | 542 | 6+1 | 6+1
Disponibilni ¢asovd dotace Celkem 11 hodin 3 3 2 3
Celkova povinna ¢asova 114 27 28 29 30

dotace

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ucebni plan II. stupné spliuje celkovou povinnou ¢asovou dotaci stanovenou ramcovym
ucebnim planem i minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti, pfipadné
obory.

Na II. stupni jsou realizovéna vybrand priifezova témata, jejich konkrétni obsah je uveden
v kapitole 4. tohoto SVP.

Pfedmét Télesna vychova nebo Zdravotni télesna vychova — je vybran jen jeden z téchto
predméti, dle zdravotniho stavu zaka. Vyu€ovaci predmét Zdravotni télesna vychova vychazi
z u€iva a vystupt zdravotni télesné vychovy v RVP a je alternativni formou povinné télesné
vychovy pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni
skupina).

11 hodin disponibilni ¢asové dotace na II. stupni je vyuzito nasledovné:

1 hodina k navyseni ¢asové dotace predmétu Informatika v 10. ro¢niku.

4 hodiny k navyseni ¢asové dotace pfedmétu Télesna vychova (ptipadné Zdravotni télesna
vychova) v VIL.-X. roéniku o 1 hodinu tydné.

6 hodin k navyseni ¢asové dotace pfedmétu Pracovni vychova — o 2 hodiny tydné v VIL a
VIII. roé¢niku, o 1 hodinu v IX. a X. Ro¢niku.

Logopedie, bazalni stimulace a dal$i podpirné metody specidlné pedagogické péce jsou
realizovany pii individualni vyuce zaka dle jejich individualnich vzdélavacich plant,
pfipadné jsou integrovany do vyuky ostatnich predméti.
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5. Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jednotlivych vyucovacich piedmétl jsou v této kapitole fazeny podle oblasti
uvedenych v ramcovém uc¢ebnim planu v RVP pro zakladni vzdélavani zaka se stredné
tézkym mentalnim postizenim.

Cteni

Psani

Recova vjchova
Matematika
Informatika

Nauka o svété
Spolegenska vychova
Nauka o ptirodé
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova
Vychova ke zdravi
Pracovni vychova

Pfedpokladané vystupy i uéivo jsou distribuovany do delsich ¢asovych useki, coz umoziuje
pedagogtim pfistupovat ke vzdélavani zakt individualné a vytvaret pro né individualni
vzdélavaci program odpovidajici jejich kombinovanému postizeni.

-26 -



Cteni Vzdélivaci obsah

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Oblast ] Predmét Obdobi ]
JAZYKOVA KOMUNIKACE CTENI 1. - 3. ROCNIK

Obsahem vyugovaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani hlasek, slabik, slov a vét, které Ocekavané vystupy — Zak by mél | U¢ivo Poznamky

vede k rozvoj dovednosti ¢teni, vnimani obsahu ¢teného textu a éteni snadného kratkého textu dbat na spravnou vyslovnost, tempo | Spravna artikulace jednotlivych | Prevence NKS

s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakl zajem o &teni jako o jeden ze zdroju fe¢i a pravidelné dychani
informaci a jeho uplatiiovani a vyuzivani v praktickém zivotg.

Vyuka ¢teni probiha v ramci vyucovaciho bloku pfedméti tak, aby souvisly ¢as vénovany
¢teni odpovidal zdravotnimu stavu zaka.

Vyuéovaci piedmét Cteni je vyucovan od 1. do 10. roéniku s nasledujici ¢asovou dotaci:

1. a 2. ro¢nik 2 hodiny tydng, 3. az 10. ro¢nik 3 hodiny tydné.

Cist slabiky a dvojslabiéna slova,
skladat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazkt

Vychovné a vzdélavaci strategie

hlasek, zietelna vyslovnost,
plynulost mluvy.

Déleni a skladani slov,
Analyticko — syntetické ¢innosti.

Alternativni zptisoby ¢teni,
obrazkové ¢teni

Grafické znazornéni slov ve vété.

o Utitel Jazykova komunikace orientovat se na strance i fadku Orientace na strance 1 fadku,
predevsim Cteni prace s knihou. Mozné plnéni
Kompetence Respektuje schopnosti a moznosti jednotlivych zaka. . riznych ukold pro
k uéeni Osvojeni techniky &teni a dovednosti pro pochopeni &teného textu. chapat obsah kratkych vét Cteni vét s obrazkem kontrolu

Vede zaky k osvojovani zvladani orientace v jednoduchém textu, uc¢ebnici, doplnénych obrazkem Porozum¢éni obsahu vét. porozumeéni

knize, rozviji schopnost reprodukce piecteného textu a chapani jeho obsahu.
Kompetence Uci prekonavat problémy a nezdary, podporuje zéka ve vSech ¢innostech pii Oblast Piredmét Obdobi
k FeSeni vyuce 1 procvi¢ovani dovednosti JAZYKOVA KOMUNIKACE CTENI 4.- 6. ROCNIK
problémi Ocekavané vystupy — Zik by mé&l | Uéivo Poznimky
Kompetence Podporuje komunikaci s druhymi lidmi, u¢i chapat jednoduché texty a zvladat &teni probranych tiskacichi | Vyvozovani hlasek a pismen.
komunikativni |sdéleni, podporuje vyjadfovani vhodnym zptisobem. psacich pismen

Vede zaky k pravidelnému a béznému uZzivani informacénich technologii.

rozlisit stejn¢ znéjici slova rizného | Diferenciacni cviceni auditivni 1

Kompetence Vyuziva rizné formy postupll — individualni pfistup, skupinové ¢innosti, vyznamu vizualni, cvigeni pro rozvoj
socialni exkurze, uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani. auditivniho i vizualniho vnimani.

a personalni Rozviji samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti.

umét reprodukovat kratky text podle

Kompetence Pfedevsim se snaZi o plnohodnotné uplatiiovani ziskanych dovednosti pfi ilustraci a ndvodnych otazek
obcanské zapojovani do spolecnosti, snazi se o dodrzovani norem spolecnosti a vyuziti

pii orientaci v Zivotnich situacich. orientovat se ve véte
Kompetence Dba o dodrzovani hygienickych navykd, rozvoji sebeobsluhy a vytrvalosti ¢ist s porozuménim jednoduché véty
pracovni pfi praci.

Podporuje dodrzovani pracovnich navyki a pracovnich postupt, uéi

sebehodnocenti vlastni prace. ptednaset kratké tikanky a basnicky

Cteni obrazkii, pochopeni
vyznamu.

Cteni jednoduchych vét.

Porozuméni jednoduchym
vetam.

Rytmicka, pamé&t'ova, artikulaéni
cviceni
Koncentraéni cviceni, poslech

vo

pohéadek, versu, fikadel.

Mozné plnéni
riznych tkoly pro
kontrolu
porozumeéni
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Oblast Pitedmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE CTENI I1. STUPEN
Ocekavané vystupy — zak by mél Uéivo Poznamky
¢ist vSechna tiskaci 1 psaci pismena | Prohlubovani ¢tenaiskych

dovednosti

Prace s textem.
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého | Hlasité i tiché ¢teni s
textu porozumeénim.
orientovat se ve ¢teném textu Orientace v textu.

Mozno vyuziti PC,

zapamatovat si obsah pteéteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazka

Poslech piibéht, pohadek,
reprodukce piecteného textu.
Recitace a dramatizace.
Oblibené obrazkové knihy,
noviny, éasopisy,

literatura pro déti a mladez.

Zakladni literarni pojmy.

Navody s obrazky k pouziti
vyrobki a k ¢innostem.

navodnych otazek

Motivace
jednoduchy
Stenaisky denik

hadanka, fikanka,

basen, pohadka,...

Psani

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaku, pfedevsim grafomotoriku a jemnou
motoriku, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma, dava zakim moznost jednoduché
pisemné komunikace a vyuziti ziskané dovednosti psani.

Vyuka psani probiha v ramci vyucovaciho bloku pfedméti tak, aby souvisly ¢as vénovany
psani odpovidal zdravotnimu stavu zaka.

Vyucovaci pfedmét psani je vyucovan od 1. do 10. roéniku s nasledujici tydenni ¢asovou

dotaci:

1. az 9. ro¢nik 2 hodiny tydné, 10 ro¢nik 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

29

° Ugitel Jazykova komunikace
ptedevsim Psani
Kompetence Respektuje schopnosti a moznosti jednotlivych zaka.
k uceni Osvojeni techniky psani a rozvoje grafického vyjadfovani zaka, dodrzuje
navykové stereotypy.
Uplatiiuje ziskané situace v praktickych situacich a pfi praci na pocitaci.
Kompetence Podporuje feseni opakujicich se situaci na zakladé napodoby a vlastnich
k FeSeni zkusenosti
problémi
Kompetence Podporuje rozvoj jednoduchych forem pisemné komunikace a vyuZiti
komunikativni | ziskanych dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych ke spolecenské
integraci.
Kompetence Vytvaii a podporuje rozvoj jednoduchych socialnich aktivit, uplatiiuje
socialni zakladni navyky spolecenského chovani.

a personalni

Podporuje rozvoj vztaht mezi vrstevniky a uéi rozpoznavat rizikové chovani.

Kompetence Podporuje vyuziti dovednosti a navyki k zapojeni se do spoleénosti a
obcanské samostatného vyjadfovani svého nazoru.

Kompetence Podporuje rozvoj a upevnéni zékladnich vyjadfovacich dovednosti a
pracovni dodrzovani naucenych pracovnich postupti.

U¢i piijimat posouzeni vlastni prace a rozvoj jejiho sebehodnoceni.
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Vzdélavaci obsah

nadini

vyvodit pismena podle obrazku

odlisit délku samohlasek

psat velka htilkova pismena

psat a spojovat pismena a tvorit

slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

napsat hiilkovym pismem své jméno

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky.

Vyvozeni psani htilkovych
pismen.

Délka samohlasek - graficka i
auditivni diferenciace.

Velka htlkova pismena
Orientace na fadku a na strance.

Spojeni pismen do slabik.
Uvolnovaci cvieni, cvi¢eni
pohybové koordinace

spravné sezeni,
spravna smerovost.

Podpis hilkovym pismem.

Oblast Piredmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE PSANI 1.- 3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Uéivo Poznamky
dodrzovat spravné drzeni psaciho Spravné drzeni psaciho nacini Alternativni

nacvik psani

Pfisné dodrzovani
piirozené laterality
zaka

Oblast Piredmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE PSANI II. STUPEN
Ocekavané vystupy — Zak by mél Uéivo Poznamky
dbat na ¢itelny pisemny projev Psani psacim pismem

Uprava psané¢ho textu.
psat slabiky a jednoducha slova i Psani slabik, slov a kratkych vét
podle diktatu na diktat.
opsat slova a jednoduché véty Opis slov, vét. Psani na PC

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni
podle piedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti —
adresu, ptani, dopis podle vzoru

psani Cislic i1 podle napovédy

Opis, samostatné psani sdéleni.

Prevedeni tisténého textu do
psaci podoby

Piepisovani slov, vét,
jednoduchych textt.

Podpis psacim pismem.
Uprava psaného textu — pravidla
psani adresy, korespondence,

psani pomoci PC.

Psani Cislic.

ovladat psani htilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

Diferenciace jednotlivych
hillkovych pismen, jejich psani.

Diktat pismen.

Psani Cislic.

Oblast Predmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE PSANI 4.- 6. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Ucivo Poznamky
psat pismena, ktera umi Cist Psani pismen.
opisovat a ptepisovat slabiky a Opis a piepis slabik, slov
jednoducha slova Orientace na fadku 1 na strance

Psani hiilkového 1 psaciho pisma. | I podle napovedy
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Recova vychova

Vzdé&lavaci obor Regova vychova se zamé&fuje na rozvoj, osvojeni a uzivani matetského
jazyka v jeho mluvené podobé, rozvoj komunikac¢nich dovednosti zaki, kladeni dirazu na
spravné, srozumitelné vyjadfovani, spravné chapani vyznamu slov a obsahu mluveného
projevu jako pfedpoklad funkéniho dorozumivani s okolim a jeho uspé$né socialni integrace a
mysleni.

Vyuka fecové vychovy probiha v ramci vyucovaciho bloku pfedmétt tak, aby souvisly cas
vénovany fecové vychove odpovidal zdravotnimu stavu zakd.

Vyugovaci predmét Redova vychova je vyuovan od 1. do 10. roéniku s nasledujici &asovou
dotaci: 1. az 6. ro¢nik 2 hodiny tydné, 7. az 10. ro¢nik 1 hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah

° Ugitel Jazykova komunikace

piedevsim Redova vychova

Kompetence Podporuje mluvni projev Zaka, uci zaka chapat vyznam slova a mluveného

k uceni projevu pii respektovani individuélnich pfedpokladi Zaka, snaZzi se o rozvoj
vyjadfovani.

Kompetence Rozviji u zaka spravnému a kultivovanému fecovému projevu pii feseni

k FeSeni znamych a opakujicich se situacich, podporuje spravné feseni problémovych

problémi situaci.

Kompetence Vede zaky k pravidelnému a béZnému uZivani komunikaénich technologii

komunikativni | vyuzivajici feCovy projev.

Kompetence Podporuje rozvoj vztahti mezi lidmi a orientaci pii uplatiovani zakladnich

socialni navykut spolecenského chovani, uci se vystupovat a orientovat v neznamém

a personalni prostiedi.

Kompetence Podporuje orientaci zaka ve spole¢nosti a chovani mezi druhymi lidmi,

obcanské podporuje naucené stereotypy a orientaci pii vyjimeénych a neobvyklych
situacich.

Kompetence Podporuje spravny pracovni vykon, soustfedéni a vytrvalosti pii praci.

pracovni Vytvaii pii vyuce podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi.
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Oblast Piredmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE RECOVA VYCHOVA 1.- 3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Uéivo Poznamky
reprodukovat jednoduché fikanky a | Dechova, hlasova, artikulaéni
basnicky cvideni

Vyslovnost, rytmus, intonace.
odpovidat na otazky slovem, vétou | Rozvijeni slovni zasoby,

schopnosti vyjadfovani.
dokazat se koncentrovat na poslech | Poslech pred¢itaného textu.
pohadek a kratkych piibéhi
popsat jednoduché obrazky Popis.
reprodukovat kratky text podle Reprodukce podle otazek.
otazek
Oblast Piredmét Obdobi
JAZYKOVA KOMUNIKACE RECOVA VYCHOVA 4.- 6. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Uéivo Poznamky
reprodukovat kratké texty podle Reprodukce textu, prace
jednoduché osnovy s jednoduchou osnovou.
vypravét zhlédnuty filmovy nebo Vypravéni, rozvoj slovni zasoby,
divadelni ptib&h podle navodnych chronologické naslednost déje.
otazek
vypravét jednoduchy piibéh podle Narativni schopnosti,
obrazku edukace, reedukace feci.
popsat osoby, pfedméty podle realu | Popis.
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich Slovni formy bézného

spolecenského styku,

rozvoj komunikace jako

prostfedku v socialnich situacich.

AAK

zvladat slovni formy spolecenského

styku — pozdrav, prosba, podékovani

Zakladni slovni formy
spolecenského styku.

dramatizovat jednoduchy kratky Dramatizace.
ptibéh z oblasti, ktera je zakim
blizka
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Oblast Predmét Obdobi

JAZYKOVA KOMUNIKACE RECOVA VYCHOVA 1. STUPEN

Ocekavané vystupy — zak by mél Uéivo Poznamky

dosahnou srozumitelného mluveného |Rozsifovani slovni zasoby AAK

projevu, $irsi slovni zasoby, snazit se | Zaklady techniky mluveného Cviceni

o zietelnou vyslovnost projevu — dychani, vyslovnost, | fonematického
intonace, rytmizace. sluchu

pouzivat véty se spravnymi Spravné gramatické struktury Edukace a

gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v b&znych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

popsat déje, jevy, osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své
pocity

prevypravét vyslechnuty, pfimérené
naro¢ny, piibeh, divadelni nebo
filmové pfedstaveni

dramatizovat jednoduchy piib&h nebo
pohadku

mluveného projev.

Konverzac¢ni cviceni.

Zékladni komunikaéni pravidla,
tvorba otazek a odpovédi.
Popis, edukace, reedukace feci.

Pojmenovani vlastnich citovych
zazitkl a pocitt.

Narativni cviéeni, uZiti vlastnich
slov a vyjadfeni

Dramatizace, neverbalni
komunikace — gesta, mimika

reedukace fe¢i

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka je zaloZena na zvladnuti v praxi pouzitelnych matematickych dovednosti. Zaci si
osvojuji zakladni matematické pojmy, symboly a postupy a jejich praktické uziti.

Vyucovaci pfedmét matematika je vyuc¢ovan od 1. do 10. roéniku s nasledujici tydenni
¢asovou dotaci: 1. az 6. ro¢nik 2 hodiny, 7. — 10. ro¢nik 3 hodiny.

Pievladajici formou realizace vyuky matematiky je vyucovaci hodina. Ve v§ech ro¢nicich je
zafazeno uéivo tematickych okruhti Cislo a po&etni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty
a Zaklady geometrie, na L. stupni je navic zafazen tematicky okruh Razeni a tiidéni piedméta.
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V tematickém okruhu Razeni a t¥id&ni predméta se Zaci ugi tvofit skupiny podle velikosti,
fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti a spoleénych jevi. Rozviji si prostorovou a smérovou
orientaci, logické mysleni a pamét, uéi se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

V tematickém okruhu Cislo a pocetni operace se Zaci postupné seznamuji s pfirozenymi &isly,
osvojuji si postupy séitani, odéitani a nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany a
upeviiovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidéni a seskupovani dat
podle ur¢itych kritérii, vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni,
seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, ur¢uji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a

obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa ve svém okoli, u¢i se zachazet s
geometrickymi pomickami.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel Matematika a jeji aplikace
piedeviim Matematika
Kompetence Respektuje uéebni styl a zdravotni stav zaka.
k uceni Vede zaky k rozvoji paméti prostfednictvim matematickych operaci,
ke zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti a k pouzivani
matematickych symbola.
Kompetence Podporuje razné piijatelné feseni problému, vede zaky k rozboru problému,
k FeSeni stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu a vyhodnoceni spravnosti vysledku.
problému
Kompetence Vede zaky k pravidelnému a béznému uZzivani informacnich technologii.
komunikativni
Kompetence Minimalizuje pouZzivani frontalni metody vyuky, podporuje skupinovou
socialni vyuku a rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feSeni stanovenych ukolt.
a personalni Rozviji samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti.
Kompetence Vede zaky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
obcéanské — méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi.
Kompetence Kvalitné odvedenou praci zéka vzdy pochvali, Zadnou praci netresta
pracovni — tim vede zéka k pozitivnimu vztahu k praci.
Vytvaii pfi vyuce podnétné a tvofivé pracovni prostiedi.
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Vzdélavaci obsah

schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

uplatiiovat matematické znalosti pti
manipulaci s drobnymi mincemi

Praktické vyuziti matematickych
znalosti.

Oblast Piedmét Obdobi

MATEMATIKA A JEJI MATEMATIKA 1. - 3. ro¢nik

APLIKACE

Ocekavané vystupy — Zak by mél Uéivo Poznamky
Razeni a t¥idéni predméti Manipulaéni

orientovat se v pojmech: vSechno x | Porovnavani prvki, fazeni prvkd | Cinnosti

nic, hodné x malo, maly x velky,
dlouhy x kratky, stejné x vice x méng,
siroky x uzky

orientovat se v prostoru, znat pojmy:
nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahofe x dole,

fadit pfedméty zleva doprava

téidit predméty podle velikosti, tvaru,
barev, obsahu

podle riznych kritérii, fazeni
predméta.

Orientace na plose.

Orientace zleva doprava.

Ttidéni podle riznych kritérii.

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (¢tverec, obdélnik,
trojihelnik, kruh)

rozlisit zékladni geometrické tvary na
riznych predmétech

porovnat délky riznych predmét —
rozlisit krat$i x delsi

Ziklady geometrie

Zakladni geometrické tvary
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh).

Zakladni geometrické tvary,
praktické uziti.

Porovnavani délky pfedméti.

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do
5, numerace do 10

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10
séitat a od¢itat s uzitim nazoru

v oboru do 5

znat matematické pojmy +, -, =a
umet je zapsat

umét rozklad ¢isel v oboru do 5
psat ¢islice 1-5 1 podle diktatu

umét rozklad ¢isel do 20 bez
ptrechodu pies desitku

Cislo a potetni operace
Obor pfirozenych ¢isel do 10.

Orientace v ¢iselné fadé
vzestupné i sestupné.

Porozuméni vyznamu
matematickych znamének,
vytvofeni piedstavy na zakladé
uziti vyrazi ,,a“ pro séitani, ,,bez*
pro s¢itani.

Rozklad ¢isla v oboru do 5.
Psani ¢islic - 1 na diktat.

Rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu.

pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

modelovani jednoduché situace podle
pokynti a s vyuzitim pomticek

dopliovat jednoduché tabulky,

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ulohy na orientaci v prostoru,
praktické uzivani vyrazi.

Reseni jednoduchych situaci.

Jednoduché tabulky.

Oblast Piredmét Obdobi
MATEMATIKA A JEJI MATEMATIKA 4. - 6. ro¢nik
APLIKACE
Ocekavané vystupy — zak by mél Uéivo Poznamky
Razeni a téidéni piedméti
orientovat se v pojmech: v&tsi x Porovnavani, fazeni prvki podle | Manipulacni
mensi, krat$i x delsi, SirSi x uzsi danych kritérii. ¢innosti
rozliSovat vlevo, vpravo, uprostied Orientace v prostoru.
orientovat se na plose Orientace na plose.
porovnavat mnozstvi, tvofit skupiny o | Uréovéani po&tu, porovnavani
daném poctu prvka ¢isel, kvantitativni vztahy
Pfifazovani poctu prvka k ¢islu.
tiidit pfedmétii podle pofadi ve Pfifazovéni ¢isla k poétu prvki,
skupinach, pfifazovat pfedméty podle |¢&iselna fada vzestupna i sestupna.
Ciselné fady
Cislo a pocetni operace
Cist, psat a porovnavat €isla v oboru | Obor pfirozenych &isel do 100, Vyuziti bankovek
do 20 i na &iselné ose, numerace do porovnavani &isel.
100
umét rozklad Cisel do 20 bez piechodu | Zapis a rozklad ¢isla v desitkové | Manipulacni
pies desitku soustave. cinnosti

séitat a odéitat s nazorem do 20
s pfechodem pfes desitku

psat ¢isla do 100

Pocetni operace, pocetni operace
s nulou.

Psani Cislic - 1 na diktat.
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zvladat snadné piiklady v oboru do
100 bez ptechodu pies desitku

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

Reseni snadnych piikladi.

Uziti matematickych znakt pro
zapis piikladu.
Aplikace matematickych

dovednosti ve slovni uloze.

Seznameni s kalkulatorem.

S uzitim nazornych
pomiicek

pouzivat vyrazy vlevo x vpravo

rozliSovat pojmy: rok, mésic, den
urcit Cas s piesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢éisel do 20

uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prostorova orientace, praktické
uziti poymu.

Casova orientace.
Orientace v Case, uréovani ¢asu.

Zakladni jednotky delky,
hmotnosti.

Jednoduché tabulky.

Praktické vyuziti matematickych
znalosti pfi nakupovani.

Projekt Nakupovani

kreslit kiivé a ptimé Cary
poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
pouzit pravitko pfi rysovani piimek

zméfit délku predmétu

Ziklady geometrie
Kfivé a pfimé ¢ary, pfimka.

Cara, pfimka.
Pouzivani pravitka.

Pouzivani délkovych méfidel,
odecitani délky predméta.

Oblast Predmét Obdobi
MATEMATIKA A JEJI MATEMATIKA I1. stupen
APLIKACE
Ocdekavané vystupy — Zak by mél | U¢ivo Poznamky
Cislo a pocetni operace
&ist, psat a pouzivat ¢isla v oboru Cela ¢isla — obor pfirozenych &isel
do 100, numerace do 1000 po 100 | do 1000.
orientovat se na ¢iselné ose Ciselna fada, &iselnd osa.
sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna | Pisemné s¢itani, od¢itani v oboru
¢isla do 100 bez prechodu pies do 100.
desitku s pouzitim nazoru
pouZzivat nasobkové fady 2, 5a 10 | Nasobeni ¢isel 2, 5 a 10.
s pomoci tabulky
umét fesit praktické podetni Porovnavani ¢isel do 1000 —
priklady a jednoduché slovni Glohy | naptiklad na bankovkach.
pracovat s kalkulatorem Prace s kalkulatorem.
Zavislosti, vztahy a prace s daty
znat a uzivat zakladni jednotky Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu, praktické vyuziti
zvladat pocetni ukony s penézi Manipulace s penézi pfi nakupu
orientovat se v ¢ase, ur€it ¢as s Urcéovani ¢asu, seznameni se s
pfesnosti na pulhodiny digitalnim zapisem Gasu
doplnovat tdaje v jednoduché Jednoduché tabulky Projekt
tabulce Nakupovani
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umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potiebami,

pouzivat zakladni geometrické

pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Gtvary

rozeznat primku a usecku,
narysovat je a oznacit,

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni télesa

Ziklady geometrie

Bezpeéné zachazeni s kruzitkem,
pravitkem a tuzkou

Nacrtek, rysovani

Pfimka, Gsecka, kruZnice, kruh,
trojihelnik, étverec, obdélnik

Rysovani ptimky a usecky

Krychle, koule, valec
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Informatika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka je zaloZena na osvojeni si zakladll prace s osobnim poéitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni u¢ivo je mozné zafadit praci s webovym
prohliZze¢em a postovnim klientem.

Zaci si osvojuji obsluhu pocitade na elementarni uZivatelské Grovni a ziskané dovednosti jsou
pro n& vyhodou v praktickém zivoté, pfedev§im usnadni zptisob komunikace.

Vyucovaci pfedmét Informatika je vyu€ovan od 5. az 9. roéniku 1 hodinu tydné, v 10. ro¢niku

2 hodiny tydné.

Pievladajici formou realizace vyuky Informatiky je vyu€ovaci hodina, ktera probiha ve
specialné vybavené odborné ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah

° Ugitel Informacni a komunikaéni technologie
piedevsim Informatika
Kompetence Vede zaky k ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti.
k uéeni Vede zaky k osvojeni zakladnich dovednosti a znalosti prace s po¢itacem.
Respektuje individualni schopnosti zaka a moZnosti zaka.
Kompetence Uci piekonavat problémy a nezdary, podporuje Zaka ve vSech ¢innostech pfi
k FeSeni vyuce 1 procvi¢ovani dovednosti.
problémi U¢i zapojovat vice smysli, rozvoj estetického citéni.
Kompetence Vede zaky k béznému uzivani informaénich technologii a dovednosti.
komunikativni | Vyuzivani potfebnych informaci.
Vede k vyuzivani vypocetni techniky ke komunikaci.
Kompetence Podporuje rozvoj mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti.
socialni Pfi praci uplatiuje individualni ptistup k zakovi a jeho individualnim
a personalni schopnostem.
Kompetence Podporuje ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na
obcanské internetu.
Podporuje rozvoj orientace ve spole¢nosti.
Kompetence Podporuje dodrzovani pracovnich navyki a pracovnich postupt, uéi
pracovni sebehodnoceni vlastni prace.

Rozviji a zdokonaluje orientaci zaka a jemnou motoriku.
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Oblast Piredmét Obdobi
INFORMACNI A KOMUNIKACNI | INFORMATIKA 5.-6. ROCNIK
TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — zak by mél U¢ivo Poznamky
zvladat zakladni obsluhu poéitace - Monitor, klavesnice, my§ —
zapnuti a vypnuti, praci s mysi zaklady obsluhy poéitace.
pracovat s vybranymi a pfiméfenymi Herni a zabavné vyukové
vyukovymi a zabavnymi programy programy.
podle pokynt vyuéujiciho
zvladat psani znamych pismen na Textovy editor.
klavesnici
dodrzovat pravidla bezpeéné a Zasady bezpecnosti prace a
zdravotné nezavadné prace s vypocetni | prevence zdravotnich rizik
technikou spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky.
Oblast Piredmét Obdobi
INFORMACNI A KOMUNIKACNI | INFORMATIKA 7.-10. ROCNIK
TECHNOLOGIE
Ocdekavané vystupy — Zak by mél Udivo Pozniamky
zvladat psani jednoduchych slov, Zakladni funkce textového a
kratkych vét, popfipad¢ pracovat se grafického editoru a jejich
zakladnimi symboly alternativni uzivani.
komunikace
zvladat praci s vybranymi Vyukové a herni programy.
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy
vyhledavat informace na internetu podle | MoZnosti vyhledavani
pokynt informaci na internetu a jejich
VyuZziti.
dodrzovat pravidla zachazeni Zakladni pravidla bezpeéné
s vypocetni technikou obsluhy vypocetni techniky.
zvladat zakladni funkce mobilniho Mobilni telefon — piijeti
telefonu — pfijeti hovoru, piipadné SMS | hovoru, SMS zpravy. Podpora

zpravy

samostatnosti pii
praci.
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Nauka o svété

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Nauka o svété je vytvoten ze vzdélavaciho obsahu
oblasti Clovek a jeho svét. Rozviji vniméni 24k a jejich zakladni poznatky o okolnim svéts,
zivoté spole¢nosti, zivé a nezivé piirode.

Vzde¢lavaci obsah predmétu Nauka o svété je ¢lenén do tematickych okruhit Misto, kde
Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost pirody a Clovék a jeho zdravi.

Pievladaji formou realizace vyuky Nauky o svété je vyucovaci hodina.

Vyucovaci pfedmét Nauka o svéte je vyucovan od 1. do 3. roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 3 hodiny tydné a v 6. ro¢niku 4 vyuéovaci hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Oblast Pitedmét Obdobi
CLOVEK A JEHO SVET NAUKA O SVETE L. stupeii

1. - 3. ro¢nik
Ocekavané vystupy — zak by mél Udivo Poznamky

znat nazev své obce a adresu bydliste

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budove koly a jejim okoli

poznat a pojmenovat piedméty ze
svého nejblizsiho okoli (domov, tiida,
skola)

ovladat zakladni pravidla bezpe¢nosti
pfi cesté do Skoly

Misto kde Zijeme

Domov a jeho okoli, orientace
v okoli bydlisté, adresa

Skola, prostiedi skoly

Pfedmeéty nejblizsiho okoli

Bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy

znat rodinné piislusniky, rozlisovat
jejich stafi (stary, mlady, starsi,
mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy

znat jména spoluzakt a svych uéitelt
mit osvojené zéklady spole¢enského
chovani — umét pozdravit, poprosit,

podekovat

poznavat a pojmenovat rtuzné lidské
¢innosti

veédet jak se chovat pii setkani
s neznamymi lidmi

Lidé kolem nas
Rodina, piibuzenské vztahy

Jména nejblizsich osob,
spoluzaku, kantorti

Zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Lidské ¢innosti

Osobni bezpec¢i, chovani
k neznamym lidem

o Utitel Clovék a jeho svét

piedeviim Nauka o svété

Kompetence Vede zaky k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti ze viech oblasti.

Kk ueni

Kompetence Vede zéky k chapani vztahi a souvislosti, k uziti ziskanych znalosti a

k FeSeni dovednosti v béznych zivotnich situacich.

problémii

Kompetence Vede zaky k rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifeni slovni zasoby a jeji
komunikativni | spravné uzivani pfi pojmenovavani véci, déji a jevu.

Kompetence Vede zéky k vytvofeni pozitivnich vztahii k ostatnim lidem, pozitivniho
socialni ptistupu k piirodé a svému okoli.

a personalni

Kompetence Vede zaky k ziskani zakladnich pravidel slusného chovani, jednani.
obcanské Podporuje spravné reakce v krizovych situacich.

Kompetence Vede zaky k pozitivnimu pfistupu k praci, vytvaii spravné pracovni navyky.
pracovni Utvéfi spravné hodnoty, uctu k praci.
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zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, veder)

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti
znat dny v tydnu

rozlisit roéni obdobi podle
charakteristickych znakt

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase

Rozvrzeni dennich ¢innosti
Dny v tydnu, tyden

Charakteristiky ro¢nich obdobi

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roénich obdobich

Rozmanitosti prirody
Okolni krajina, charakteristické
znaky krajiny v roénich obdobich
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poznat nejb&ézngjsi druhy domacich
zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést’,
snih, bouiku, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Domaci zvifata

Ovoce a zelenina

Pocasi

Zasady pobytu v piirod¢, ochrana
ptirody

Oblast Pitedmét Obdobi
CLOVEK A JEHO SVET NAUKA O SVETE L. stupeii

4. - 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy — zak by mél Udivo Poznamky

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokéazat upozornit na své zdravotni
potize

védet o zasadach bezpe¢ného chovani
pfi hrach, na vyletech a pti koupani

Clovék a zdravi
Zasady osobni hygieny,
sebeobsluha

Lidské t&lo, jeho &asti

Sdéleni zdravotnich obtizi

Péce o zdravi

popsat cestu do $koly podle otazek
znat nejblizsi dilezita mista v okoli
skoly a bydliste

sdélit poznatky a zazitky z vylett a
vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

Misto kde Zijeme

Cesta do skoly, orientace
Kulturni a historické zajimavosti
v nejbliz§im okoli, vyznamna

mista a instituce

Zazitky, poznatky

Zasady bezpecnosti
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dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve $kole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odli$nostem
spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednéani a chovani vrstevnikt a
dospélych

védeét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Lidé kolem nas
Mezilidské vztahy, role ¢lent
rodiny

Individualni odlisnosti

Pracovni ¢innosti

Nebezpeci ohrozeni socialng
patologickymi jevy (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

Osobni bezpe¢i

Chovani v krizovych situacich,
situace hromadného ohroZeni
(chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodg,
dilezita telefonni ¢isla)

poznat kolik je hodin (celé hodiny)

rozliovat d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice
porovnat rozdily mezi souasnym

zpusobem zivota a Zivota v minulosti
podle obrazka

Lidé a ¢as
Urcovani ¢asu
Soucasnost, minulost, budoucnost

Roéni obdobi, mésice

Rozdily ve zptisobu zivota
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Spolecenska vychova
seznamit se s vyznamnymi udalostmi | Vyznamné historické objekty

a povéstmi, které se vztahuji v regionu, regionalni povésti,
k regionu nebo kraji tradi¢ni lidové svatky Obsahové, Easové a organizacni vymezeni
Rozmanitosti pFirody Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Spolecenska vychova je vytvoten z obsahu
poznat rozdily mezi stromy a kefi Stromy a kete vzdé&lavacich obort Clovék a spoleénost. Navazuje na vzdéldvaci obsah oblasti Clovek a jeho
svét. Utvaii a rozviji osobnost zZakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k
poznat nejb&Znéjsi volné Zijici zvitata | Volné zijici zvifata dulezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.
Ze vzdélavaciho obsahu oboru Clovék a spoletnost zahrnuje tematické okruhy Historie
rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy Listnaté, jehli¢naté stromy naseho naroda, Clovék ve spoletnosti, Poznatky o spoleénosti a PéGe o ob&ana, ze
vzdelavaciho oboru Spolec¢enska vychova je pfevazné realizovana formou vyuéovaci hodiny.
védét o 8kodlivych vlivech na pfirodni | Ochrana pfirody Vyucovaci predmét Spolecenské vychova ma Easovou dotaci 2 hodiny tydn& v 7. az 10.
prostiedi ro¢niku.
znat zékladni pravidla ochrany Péce o zivotni prostiedi

ptirody a Zivotniho prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie

Clovék a zdravi

uplatiiovat hygienické navyky, Hygienické navyky, sebeobsluha Utitel Clovék a spolecnost

sebeobsluzné dovednosti a zvladat predevsim Spoleéenska vychova

zékladni sebeobsluhu Kompetence Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétluje smysl a cil u¢eni a
k uéeni posiluje pozitivni vztah k uceni.

dokazat sdélit a popsat své zdravotni | Sdéleni zdravotnich obtizi Cilené vytvaii situace, v nichz mé zak radost z udeni.

obtize

- » o Kompetence Uci zaky, jak nékterym problémim piedchazet.

védeét, na koho se obratit o pomoc Ochrana sebe a svého téla k FeSeni Podporuje tymovou spolupraci pfi feseni problémii.
problému Vede zaky k pfevzeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

zvladnout o$etieni drobného poranéni | OSetieni drobnych poranéni

5 ) ; ) o o Kompetence Zaméfuje se na rozvijeni komunikaénich dovednosti zakt v socialnich
u.plgtnovat zékladni pravidla Bezpetné chovani v silni¢nim komunikativni | vztazich — pfipravuje Zaky na zvladnuti komunikace s lidmi v obtiznych a
silniéniho provozu pro chodce provozu ohrozujicich situacich.
) o Podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych t¥id.

reagovat pfiméfené na pokyn Chovani pfi mimofadnych

dos,pél}'/ch pfi mimoradnych udilostech Kompetence Upeviiuje v zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1épe napliiovat osobni i

uddlostech socialni spoleéné cile.

a personalni Disledné vyzaduje dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se zaci sami podileli.

Kompetence Nabizi zaktim vhodné pozitivni aktivity jako protipél nezadoucim socialné
obcanské patologickym jeviim.

Upeviuje v zacich modely chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zdravi ¢i zivot ¢loveka.

Kompetence Kvalitné odvedenou praci zaka vzdy pochvali, zadnou praci netresta — tim
pracovni vede zaka k pozitivnimu vztahu k praci.
Vede zaky k adaptaci na nové ¢i zménéné pracovni podminky.
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Vzdélavaci obsah

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A SPOLECNOST SPOLECENSKA VYCHOVA 1. stupeii
Ocdekavané vystupy — zak by mél | U¢ivo Poznamky

poznat rozdily ve zptisobu Zivota
praveékych a soucasnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

veédét o vyznaénych osobnostech
nasich dé&jin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

Historie naSeho naroda
Pravek, zivot v pravéku

Prvni statni utvary na nasem tizemi

Vyznamné osobnosti nasich dg&jin

Svétové valky a jejich dusledky,
vznik ¢eskoslovenského statu,
vznik Ceské republiky, vstup CR
do EU

protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&anit CR
v ramei EU

soudy, pravni dokumenty ob¢ana,
druhy a postihy protipravniho
jednani, trestna ¢innost mladeze

Evropska integrace, postaveni
obc¢anti CR v ramci EU

mit zakladni informace o rodinném
Zivoté a rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusniki

respektovat pravidla spole¢enského
souziti

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich,
rozlisit projevy nepfiméfeného
chovani

znat hodnoty pfatelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny

ke starym, nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

veédét o nebezpedi rasismu
a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

Clovék ve spole¢nosti

Rodina, funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodi¢t za vychovu
deti

Pravidla spole¢enského chovani

Mezilidska komunikace

Ucta k ¢lovéku, rovnopravné
postaveni Zen a muzt

Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potieby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialng patologickymi jevy

védét o moznostech socialni péce
o potiebné ob¢any

vyuzivat, v pfipadé potifeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoftadnych udalosti

Péce o obana
Ziskani potrebnych dokladti a
informaci, zadost o pomoc

Nevhodné vyuZzivani volného ¢asu,
ohroZeni socialné patologickymi
jevy, nebezpe¢i drog

Socialni péce a organizace, které ji
zaji$tuji, pomahajici organizace
Vyuziti sluzeb pomahajicich
organizaci

Dovednosti nezbytné k ochrané
osob za mimotadnych udalosti

znat symboly nascho statu
a jeho hlavni piedstavitele

byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢anti

uvédomovat si rizika a dusledky

Poznatky o spole¢nosti

Prezident republiky, statni organy
a instituce, statni obcanstvi, statni
symboly

Lidska prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo, tyrané a
zneuzivané dité, Sikana

Prava a povinnosti ob¢ana. Policie,
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Nauka o piirodé

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Nauka o pfirodé vychazi ze vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda a navazuje na vzd&lavaci oblast Clovek a jeho svét — jeji piirodovédnou Gast.
Vyuka je zaloZena na zvladnuti v praxi pouZitelnych dovednosti. Zaci si osvojuji zékladni
fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zeméepisné poznatky a dovednosti, jejich vyznam a

praktické uziti.

Vyucovaci pfedmét Nauka o ptirodé je vyuovan od 7. do 10. ro¢niku s nasledujici tydenni
¢asovou dotaci: V 7. ro¢niku dvé vyucovaci hodiny, v 8. a 9. ro¢niku 3 vyucovaci hodiny a v
9. ro¢niku 4 vyuéovaci hodiny.

Vyuka pfedmétu Nauka o ptirodé je pfevazné realizovana formou vyucovaci hodiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A PRIRODA NAUKA O PRIRODE 7. -10. ROCNIK
Ocekavané vystupy — zak by mél | Uéivo Poznamky

o Ugitel Clovék a priroda

piedevsim Nauka o pFirodé

Kompetence Vede zaky k chapani vyznamu véci, jevu a d&ju, jejich vlastnosti,

k uéeni vzajemnych vztahl a souvislosti.
Cilené vytvaii situace, v nichz ma zak radost z uéeni.

Kompetence Uci zéky nebat se problémi — problém neni hrozba, ale vyzva.

k FeSeni Podporuje tymovou spolupraci pii feseni problém.

problémii Vytvéafenim praktickych problémovych tloh a situaci uci zaky prakticky
problémy fesit.

Kompetence Vede zaky k osvojovani pravidel slusného chovani a jednani.

komunikativni

Kompetence Vede zaky k zajmu o déni v mist¢ bydlist¢ a poznavani nejblizsiho okoli.

socialni Podporuje vzajemnou spolupraci zaku, vytvaii situace, kdy se Zaci vzajemné

a personalni

potiebuji.

poznat, zda je téleso v klidu
¢i pohybu vi¢i jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozeznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

v&dét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a zdravi
¢loveéka

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety

Zemeé a jejich dusledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

Zikladni poznatky z fyziky
Pohyby téles, klid a pohyb téles

Zdroje tepla, vyroba elektrické
energie

Pifemény skupenstvi, tani a tuhnuti,
teplota varu kapaliny

Zvuk a jeho zdroje, ozvéna, hudebni
nastroje

Hluk a jeho vliv na Zivotni prostedi
a zdravi ¢loveka
Zdroje elektrického proudu,

elektrické spotiebi¢e v domacnosti

Zdroje svétla, zrcadla, praktické
vyuziti optickych pfistroja
Pravidla bezpe¢né prace

s elektrickymi pfistroji

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mési¢ni faze

Kompetence Vede zaky k upeviiovani hygienickych navyki a zasad zdravého Zivotniho
obcanské stylu.

Vede zaky k zodpovédnosti za okolni zivotni prostiedi.
Kompetence Kvalitné odvedenou praci zaka vzdy pochvali, zadnou praci netresta — tim
pracovni vede zéka k pozitivnimu vztahu k praci.

Vede zaky k vytvafeni zakladnich pracovnich navyku.
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rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

védeét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot ¢lovéka, zvitat i rostlin

védét o znecistovani vody
a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli
— tovarny, auta

poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpecné s nimi pracovat
ziskat zakladni védomosti

Zakladni poznatky z chemie
Vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

Voda v ptirod¢, pitna a uzitkova
voda, odpadni voda, ¢istota vody

Vzduch, kyslik jako slozka
vzduchu, ¢istota ovzdusi

a jeho zdroje

Nebezpecné latky a pfipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

Léciva a navykové latky
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o légivech a navykovych latkach

ziskat zakladni védomosti o déni
v pfirod¢ béhem ro¢nich obdobi

veédeét o zptisobu péce o rostliny
a zvifat béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé
a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodaisky
dulezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin
a zivo¢ichi

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromul, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla
a umét je pojmenovat, védét
o zékladnich Zivotnich funkcich

védet, které ¢innosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pii poznavani
ptirody

veédet, jak chranit piirodu na Grovni
jedince

Zikladni poznatky z prirodopisu
Déni v nasi ptirod¢ béhem ro¢nich
obdobi

Péce o rostliny a zvifata béhem roku

Jedlé a jedovaté houby, prvni
pomoc pii otravé houbami

Hospodaisky dtlezité rostliny a
jejich péstovani
Poznavani b&znych vybranych

zastupct rostlin a Zivoéichi

Les a jeho vyznam pro ¢loveka

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

Cinnosti pomahajici Zivotnimu
prostiedi a ¢innosti poskozujici
zivotni prostfedi, chranéné rostliny
a zvifata

Zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani v pfirodé

do zahranic¢i

védeét o ptirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

adekvatn¢ jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni zivota

Pfirodni a kulturni zajimavosti
Slovacka

Chovani a jednani v pfirodé

Chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom

orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na map¢ zemépisnou polohu
Ceské republiky, jeji sousedni staty,
védét, co jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj (region) podle bydlisté nebo
mista $koly

orientovat se na mapé mésta

podle vyznamnych bod

védeét o druzich a zptisobech
dopravy v regionu, na uzemi CR,

Zakladni poznatky ze zemépisu
Mapa, orientace na mapé podle
barev

Hranice kraje, republiky, sousedni
staty, statni hranice

Slovacko a Zlinsky kraj na mapé

Mapa Uherského Hradiste,
orientace na této mapé

Zakladni druhy a zptsoby dopravy
na Slovéacku, v CR a ve svéts
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Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Hudebni vychova je vytvofen ze vzdélavaciho
oboru Hudebni vychova — sou¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato oblast pfispiva ke
kultivaci osobnosti zakt tim, Ze jim dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti a
zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou
potiebu projevit se.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Pomaha
ke koncentraci pozornosti, k piekonavani tinavy.

Rytmicka cviéeni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fe¢i zaku.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je realizovan od 1. do 6. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny
tydné, od 7. do 10. roéniku 1 hodinu tydné, vétsinou jako soucast ranniho vyucovaciho bloku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah

o Ugitel Uméni a kultura
piedevsim Hudebni vychova
Kompetence Vede zaky k ziskavani novych poznatkt z oblasti hudebni teorie, hudebnich
k uéeni stylti a dalSich prvkia hudebniho vzdélani.
Rozviji schopnosti a soustfedéni pro poslech a interpretaci.
Kompetence Rozviji tvofivost, kreativni schopnosti a dovednosti pii samostatné produkei.
k FeSeni Rozviji estetické vnimani prostiedi.
problémii
Kompetence Rozviji vnimani hudebni produkce, vnimani celkové nalady skladby a jeji
komunikativni | vypovédni hodnoty.
Vede k vyjadieni pociti a nalad hudbou, zpé&vem.
Kompetence Vede zaky k ziskani sebediivéry ve vlastni schopnosti.
socialni Seznamuje s pravidly kultivovaného vystupovani na vefejnosti pfi vefejnych
a personalni produkcich
Kompetence Povzbuzuje narodni identitu, seznamuje s narodni kulturou a
obcanské charakteristickymi znaky .
Kompetence Rozviji kladny vztah k hudbé a uméni.
pracovni Vytvéii potiebné dovednosti pro hudebni produkci
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Oblast Piredmét Obdobi
UMENI A KULTURA HUDEBNi VYCHOVA 1.- 3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — zak by mél Uéivo Poznamky
zpivat jednoduché melodie ¢i pisné | Pochopeni a interpretace rytmu
ptiméfené jeho hlasovému rozsahu a | podle koordinace motorické,
individualnim schopnostem zrakové i sluchové
uzivat pii hudebnich aktivitach rizné | Hra na jednoduché hudebni
hudebni nastroje pfimétené svym nastroje, Orffiv instrumentaf,
schopnostem a dovednostem rytmus, hra na télo
vnimat, rozliSovat a napodobovat Hlasova, sluchova cvideni,
ruzné nehudebni i hudebni zvuky vyska, sila, délka tonu
soustfedit se na poslech jednoduché |Rozpoznavani tempa a rytmu
kratké znamé pisné ¢i skladby
nauéit se  spravné  hospodafit | Dechova cvi¢eni, zpév znamych
sdechem a snazit se srozumitelné |lidovych i umélych pisni
vyslovovat
Pochod podle hudebniho
reagovat pohybem na hudbu doprovodu, pohybové hry s
fikadly
Oblast Predmét Obdobi
UMENI A KULTURA HUDEBNi VYCHOVA 4.- 6. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Ucivo Poznamky

zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pii zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat rytmické hudebni nastroje a
uzivat je pii hudebnich aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché taneéni hry

Lidové a umélé pisné

Vyska, sila, délka tonu

Zpévni hlasy

Tempo, rytmus, nalada skladby,
zvuky hudebnich nastroji

Pojmenovani a uziti hudebnich
nastroji — Orffiv instrumentar

Pohybové projev podle hudby -
improvizace
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Oblast Predmét Obdobi
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA 7.-10. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél U¢ivo Poznamky

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zp&vu i mluveném
projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnuté
umélé a lidové pisné

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické
hudebni nastroje

soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Upeviovani spravnych
péveckych navyk, zfetelna
vyslovnost, spravné dychani,

Lidové a umélé pisné

Rytmicka cviéeni a rytmizace
fikadel, hra na télo, Orffav
instrumentaf, seznameni

s hudebnimi pojmy: nota, notova
osnova, hudebni kli¢

Rozpoznani zvukl vybranych
hudebnich nastrojt

Poslech pisni a skladeb riznych
interprettl

Muzikoterapie

Pohybové dovednosti
Improvizovany pohyb podle
hudby

Zakladni tane¢ni kroky
jednoduchych tanct

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Vytvarna vychova je vytvoten ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura — vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova ptispiva k poznavani prostiedkti vytvarného jazyka a k
vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvir¢ich éinnosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost,
schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha
uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vytvarna vychova je vyuovana od 1. do 10. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné,
ptrevaznou formou realizace vyuky vytvarné vychovy je vyudovaci hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Utitel Uméni a kultura
predevsim Vytvarna vychova
Kompetence Rozviji dovednosti pro vytvarnou realizaci.
k uéeni Seznamuje s vytvarnymi technikami i znamymi vytvarniky
Rozviji estetické citéni a vniméani
Kompetence Vede zéky k vyuziti osvojenych dovednosti pro vlastni vytvarnou realizaci.
k FeSeni
problémii
Kompetence Seznamuje zaky s dal§imi moznostmi komunikace.
komunikativni | Podnécuje vyjadieni svych pociti vytvarnymi technikami.
Vede k rozsifeni slovni zasoby a k aktivnimu uzivani.
Kompetence Umoznuje vyjadreni vlastni osobnosti.
socialni Rozviji pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani
a personalni
Kompetence Vede k poznani narodnostni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi potfeby
obcanské Ji chrénit
Seznamuje s kulturou jinych narodnosti
Kompetence Rozviji dovednosti a pozitivni vztah k vytvarnym ¢innostem.
pracovni Seznamuje se zakladnimi pracovnimi navyky pfi vytvarnych ¢innostech.

Rozviji pozitivni vztah k uméleckym aktivitam.
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Vzdélavaci obsah

Oblast Predmét Obdobi
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 7.-10. ROCNIK
Ocekavané vystupy — zak by mél Uéivo Poznamky

Oblast Predmét Obdobi
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 1.-3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — zak by mél Udivo Poznamky
zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti | Rozvoj grafomotoriky

pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat | Vnimani a hodnoceni vysledka

s dopomoci ucitele barvy, tvary, tvir¢ich ¢innosti vlastnich 1

objekty na prikladech z bézného ostatnich 1 vysledki bézné

zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i | prezentace

tvorby ostatnich

uplatiiovat vlastni zkusenosti, Spontanni tvorba

prozitky a fantazii pii tviréich

¢innostech

Oblast Pfedmét Obdobi ]
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 4. - 6. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél Ucivo Poznamky

uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych 1 sluchovych
vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

Praktické dovednosti

Linie, barvy, tvary

Netradi¢ni vytvarné techniky

Prostredky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich piedstav (pohyb téla,
v prostoru, manipulace s objekty,
malba a kresba, tradi¢ni i
netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace)

Mozno vyuzit
prvky arteterapie,
malovani s hudbou

uplatiiovat zakladni dovednosti pii
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

uplatiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviréiho zameéru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodngjsi prostiedky a postupy
s dopomoci uéitele

Praktické dovednosti

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledku tviir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, bézné i
umélecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie)

Spontanni tvorba

Prosttedky a postupy pro
vyjadfeni vjemu, emoci, pocitt,
nalad, prozitkd, predstav a
zkusenosti

(umisténi téla a objektl

v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni i netradi¢ni
prostedky a jejich kombinace
v plose i prostoru)

59

60




Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsah vyucovaciho pfedmétu Té€lesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Télesna
vychova vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

Télesna vychova umoziiuje zaktim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Vyucovaci pfedmeét Telesna vychova je realizovan v 1. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydné, ve 2. az 10. ro¢niku 4 vyucovaci hodiny tydné.

Pievazujici formou vyuky télesné vychovy je vyuCovaci hodina, pfipadné blok dvou
vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah

° Utitel Clovék a zdravi

predevsim Télesna vychova

Kompetence Pii hodnoceni pouziva ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

k uéeni U¢i zaky praci s chybou — vede zaky ke zlepSeni individualnich vykonu.

Kompetence Vede zaky k trpélivosti — ne kazdy problém je feSitelny rychle.

k FeSeni Uci zaky nebat se problémi — problém neni hrozba, ale vyzva.
problému Podporuje tymovou spolupraci pii feseni problému.
Kompetence Dbé na dodrzovani pravidel stanovenych pro vyuku sportovnich her a

komunikativni | umoziuje zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Kompetence Upeviuje v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliovat osobni
socialni i spolecné cile.
a personalni Ve vyuce i pii hodnoceni zaka zdlraziiuje pozitiva, co zak umi, v ¢em se

zlepsil, jaké jsou jeho silné stranky, pfipadné v éem ma rezervy a jak by je
mohl odstranit nebo zmirnit.

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 1. - 3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél | U¢ivo Poznamky
Cinnosti ovliviiujici zdravi
mit kladny postoj k pohybovym Vyznam pohybu pro zdravi,
aktivitim spontanni pohybové ¢innosti a hry.
dodrzovat zékladni zasady Hygiena pii Tv, osobni hygiena,
bezpecnosti pii pohybovych vhodné oble€eni a obuv,
¢innostech a mit osvojeny zakladni | bezpeénost pii pohybovych
hygienické navyky pii pohybovych | ¢innostech v rizném prostiedi.
aktivitach
Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
mit osvojeny zakladni pohybové Pohybové hry, pripravna cviéeni,
lokomoce, dovednosti a zaklady atletiky a sportovnich her,
prostorovou orientaci podle hygiena plavani, turistika a pobyt v
individualnich predpokladii ptirodé.
Cinnosti podporujici pohybové
uceni
zvladat podle pokynt pfipravu na Organizace pii Tv, zakladni
pohybovou ¢innost organiza¢ni ¢innosti.
reagovat na zakladni pokyny a Smluvené povely a signaly.
povely k osvojované ¢innosti
Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 4.- 6. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél | Uéivo Poznamky

Kompetence Vede zaky k aktivnimu postoji k vlastnimu télesnému zdravi a k zapojeni do
obcanské sportovnich aktivit.

Kompetence Kvalitné odvedeny vykon zaka vzdy pochvali.

pracovni Dusledné vede zéky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a

k plnéni si svych povinnosti.
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zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

podle pokynu uplatiiovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

zvladat podle pokynu zakladni
ptipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonéeni ¢innosti

uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpeéné

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Spravné drzeni téla, prupravna a
koordinacni cviceni.

Kompenzac¢ni, psychomotoricka a
jina zdravotné zameéfena cviceni.

Relaxacni a dechova cviéeni.

Hygiena a bezpe¢nost pii télesné
vychove.
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pohybové Einnosti

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
Pohybové hry, priipravna cviceni,
zaklady atletiky a sportovnich her,
hygiena plavani, turistika a pobyt v
pfirod¢.

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

a kondi¢ni cviceni s hudbou
Atletika — starty, béhy na draze
a v terénu, skok do dalky, hod
mickem

Chiize a orientace ve mésté

a v piirodé

Zaklady zimnich sportt a her

rozumét zakladnim terminiim
télocviéné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

vyuZzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
a her.

Zasady sportovniho jednani a
chovani, fair play.

dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pii kolektivnich hrach,
sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Komunikace v Tv, smluvené
povely a signaly, zakladni pravidla
her

a komunikace pfi hrani her

least ] Pl':edmét Obdobi .
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 7.-10. ROCNIK
Ocekavané vystupy — Zak by mél | Ucivo Poznamky

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti

a zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky

uplatilovat bezpecné chovani
v pfirod¢ a silni¢nim provozu

znat zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, rozvoj
rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich
schopnosti

Pripravna, kondi¢ni, koordinaéni,
koncentraéni a postichova cviceni

Prevence a korekce svalovych
disbalanci, kompenzacni a
relaxacni cvi€eni, cvi¢eni zamé&fena
ke spravnému drzeni t¢la

Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostiedi

Z&kladni zasady oSetfeni drobnych
poranéni, okamzité ptivolani
pomoci

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech,

Cinnosti ovliviiujici droven
pohybovych dovednosti
Sportovni hry s upravenymi
pravidly (florbal, petanque, kroket)
Gymnastika — cviceni s nacinim

a na vybraném nafadi, rytmické
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Zdravotni télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vyucovaciho predmétu Zdravotni télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Zdravotni
t&lesna vychova vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a predstavuje alternativu k Té&lesné vychové pro
zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Do Zdravotni
télesna vychovy jsou zaci zafazovani na doporudeni lékare.

Zdravotni télesna vychova umoziuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s
vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Vyuéovaci predmét Zdravotni télesné vychova je realizovan v 1. roéniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydng, ve 2. az 10. ro¢niku 4 vyuéovaci hodiny tydné.

Pfevazujici formou vyuky télesné vychovy je vyucovaci hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie

° Utitel Clovék a zdravi

predeviim Zdravotni télesna vychova

Kompetence Pfi hodnoceni pouziva ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

k uceni Uci zaky praci s chybou — vede zaky ke zlepSeni individualnich vykon.
Kompetence Vede zaky k trpélivosti — ne kazdy problém je fesitelny rychle.

k feSeni U¢i zaky nebat se problémt — problém neni hrozba, ale vyzva.
problémi Podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problémt.

Kompetence Dba na dodrzovani pravidel stanovenych pro vyuku sportovnich her a

komunikativni | umoznuje zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

Kompetence Upeviluje v zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze Iépe napliiovat osobni
socialni i spolecné cile.

a personalni Ve vyuce 1 pfi hodnoceni zaka zdiiraziiuje pozitiva, co Zak umi, v ¢em se
zlepsil, jaké jsou jeho silné stranky, pfipadné v éem ma rezervy a jak by je
mobhl odstranit nebo zmirnit.

Kompetence Vede zaky k aktivnimu postoji k vlastnimu télesnému zdravi a k zapojeni do
obcanské sportovnich aktivit.

Kompetence Kvalitné odvedeny vykon zéka vzdy pochvali.
pracovni Disledné vede zéky k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a
k plnéni si svych povinnosti.

Vzdélavaci obsah

VYCHOVA

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVI ZDRAVOTNI TELESNA 1.- 3. ROCNIK
VYCHOVA
Ocekavané vystupy — Zak by mél Uc¢ivo Poznamky

uplatiiovat spravné zpusoby drzeni Spravné drzeni téla
téla v raznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech
zaujimat spravné zakladni cviéebni | Zakladni cvi¢ebni polohy,
polohy zakladni techniky cviéeni
zvladat jednoducha specialni cvi¢eni | Pohybové ¢innosti v navaznosti
souvisejici s vlastnim oslabenim na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
Soubor specialnich cvi¢eni podle
druhu oslabeni
Oblast Piredmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVi ZDRAVOTNI TELESNA 4.- 6. ROCNIK
VYCHOVA
Ocekavané vystupy — Zak by mél Ucivo Poznamky
zvladat zakladni techniku specialnich | Zakladni techniky specialnich
cviceni: korigovat techniku cviéeni | cvi€eni dle zdravotniho oslabeni
podle pokynii uditele
Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVI ZDRAVOTNI TELESNA 7.-10. ROCNIK

Ocekavané vystupy — Zak by mél

U¢ivo

Poznamky

mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekcei zdravotniho oslabeni

zatazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzac¢ni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich

optimalni provedeni

Posilovani vytrvalosti a
odhodlani ke cviceni

Soubor specialnich
kompenzaénich cviceni dle
druhu zdravotniho oslabeni
Spravna technika cviéeni




Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je vytvofen z obsahu vzdélavacich
oborii Clovék a zdravi. Vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti
Clovék a jeho svét. Ze vzd&lavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi poskytuje Zikéim zakladni
informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému
zpiisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uéi se odmitat skodlivé latky, pfedchazet tirazim a
¢elit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Vychova ke zdravi je pfevazné realizovana formou vyucovaci hodiny.

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v 9. a 10. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Utitel Clovék a zdravi

piedeviim Vychova ke zdravi

Kompetence Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétluje smysl a cil uceni a
k uceni posiluje pozitivni vztah k uceni.

Cilen¢ vytvaii situace, v nichz ma zak radost z u€eni.

Kompetence Vede zaky k trpélivosti, ne kazdy problém se da fesit rychle.

k feSeni U¢i zaky nebat se problému.

problému Podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problému.

Kompetence Zamétuje se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakli v socidlnich

komunikativni | vztazich — pfipravuje Zaky na zvladnuti komunikace s lidmi v obtiznych a
ohrozujicich situacich.

Kompetence Upeviiuje v zacich védomi, ze ve spolupraci l1ze 1épe napliiovat osobni i
socialni spolecné cile.

a personalni Ve vyuce 1 pfi hodnoceni zaka zdliraziiuje pozitiva, co Zak umi, v ¢em se
zlepsil, jaké jsou jeho silné stranky.

Kompetence Nabizi zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezadoucim socialné
ob¢anské patologickym jevim.

Upeviluje v Zacich modely chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zdravi ¢i Zivot ¢loveka.

Kompetence Vytvareni pozitivniho klimatu, pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
pracovni prace ve skupiné vrstevnikt, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty.

Kvalitn¢ odvedenou praci zaka vzdy pochvali, zadnou praci netresta — tim
vede zaka k pozitivnimu vztahu k praci.

Vzdélavaci obsah

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI IL. stupen
Ocdekavané vystupy — Zak by mél | U¢ivo Poznamky

veédét o vyznamu kamaradstvi,
pratelstvi, partnerského vztahu

veédeét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

seznamit se s prubchem vyvoje
lidského jedince

chapat zakladni zivotni potieby a
jejich napliiovani ve shod¢ se
zdravim

znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

veédét o vyznamu a dilezitosti
hygienickych navyka, pohybu a
odpocinku

ziskat zakladni védomosti o
ptenosnych i1 nepfenosnych
nemocech

seznamit se zakladnimi zasadami
prvni pomoci pii urazech

respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikl, umét popsat své
zdravotni problémy a potize

uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

Vztahy a souziti v prostedi rodiny,
skoly, vrstevnické skupiny

Ontogeneze, vyvoj jedince od
poceti az po stafi, télesné zmeny

Sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, t&hotenstvi

Vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, vyziva a zdravi, zasady
spravného stravovani, vliv
zivotnich podminek a zptsob
stravovani na zdravi, specifické
druhy vyzivy

Télesna hygiena, zasady osobni a
intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi, rezim
dne, relaxace

Ochrana pied pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
chronické onemocnéni

Chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavi, Grazy

v domacnosti, pfi sportu, rizikové
chovani v dopraveé

Civilizaéni choroby, zdravotni
rizika, preventivni a lékaiska péce

Skryté formy individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni zneuzivani,
kriminalita, $ikana, agrese,




uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného
chovani ve styku s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v piipadé potieby
vyhledat pomoc

zaujimat odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nasili

veédét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a posSkozovanim zdravi

pouzit dilezita telefonni ¢isla v
piipadé potieby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob
pii mimofadnych udalostech

rasismus, vandalismus a jiné
Bezpeéné chovani, komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi,
schopnost vyjadrit své potieby a
zajmy, fesit problémy a konflikty,
adekvatné reagovat na netspéch,
komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

Odmitavé chovani vici viem
formam brutality a nasili

Zavislost na navykovych latkach

a jiné zavislostni chovani.
Souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

Dulezita telefonni ¢isla v ptipadé
nouze

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

CLOVEK A SVET PRACE

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka v této vzdélavaci oblasti je jednou ze stézejnich &asti ve vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim. Tato oblast zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Einnosti, které vedou zaky
k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Systematicky ovliviiuje a cilené se zaméfuje na rozvoj motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykll a tim pfispiva kjeho pfipravé na co
nejsamostatnéj$i zapojeni do kazdodenniho Zivota, ptipravu na vykonavani jednoduchych

pracovnich ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého ro¢niku. Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova ma nasledujici ¢asovou dotaci:

1. az 6. ro¢nik 4 hodiny tydné&, 7. az 10 ro¢nik 7 hodin tydné. V 9. a 10. ro¢niku lze podle
moznosti a schopnosti Zaku zafadit pfedprofesni ptipravu.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tématické okruhy:

kW~

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy (na druhém stupni)

Ve vSech tématickych okruzich se Zzaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi
¢innostmi a zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

° Ugitel Clovék a svét prace
predevsim Pracovni vychova
Kompetence Respektuje zdravotni stav Zaka a jeho moznosti.
k uceni Vede zaky ke zvladnuti ukold souvisejicich se sebeobsluhou.
Rozviji u zaktt motoriku a zakladni manualni zruénosti, vytvari u zaka
pracovni dovednosti a navyky.
Kompetence U¢i zaky prekonavat obtize pii praci a vede je k dokon€ovani pracovnich
k FeSeni ukolt.
problému
Kompetence Pii praci jde predevsim o porozuméni zadanych jednoduchych postupti prace.
komunikativni
Kompetence Podporuje skupinovou vyuku a rozvijeni spoluprace pii spoleéném feseni
socialni stanovenych tkolu, u¢i odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace.
a personalni Rozviji samostatnost a koncentraci pozornosti.
Kompetence Vede zaky k poznavani pracovnich ¢innosti, které podporuji zajmy zakd a
obcanské které napomahaji vyuziti volného ¢asu zakd.
Kompetence Vede k osvojeni dovednosti s pfedméty denni potfeby, pomtckami a
pracovni drobnym nafadim, vyuziti riznych materialt.
Vede zaky k dislednému dodrzovani bezpecnostnich pravidel a hygieny pii
praci.
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Vzdélavaci obsah

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI VYCHOVA 1.- 3. ROCNIK
Ocekavané vystupy — zak by mél | Uéivo Poznamky

zvladat zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

zvladat oblékani a svlékani odévu,
jeho skladani a ulozeni, obouvani

udrzovat poradek ve svych vécech i
ve svém okoli

Sebeobsluha
Zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena.

Zachazeni s odévem: oblékani,
svlékani, skladani odévu, obouvani.

Uklizeni a ukladani osobnich véci.

ptipravit jednoduchy pokrm

upravit stil pro jednoduché
stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

Pfiprava jednoduchého pokrmu.

Jednoducha tprava stolu.

Zékladni vybaveni kuchyné.

Drobny tklid v kuchyni a po
stolovani.

t¥idit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev
a podle tvaru

zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradicnich 1

netradi¢nich materialt

pracovat podle slovniho navodu

Prace s drobnym materialem
Ruizné drobné materialy a jejich
tiidéni.

Pracovni pomiicky a nastroje, jejich
funkce a vyuziti.

Jednoduché pracovni operace a
postupy.

Slovni navody k jednoduchym
pracovnim postuptm.

Oblast Predmét Obdobi

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI VYCHOVA 4.- 6. ROCNIK

Ocekavané vystupy — zak by mél | U¢ivo Poznamky
Sebeobsluha

pecovat o své télo, sviij zevnéjsek 1
své osobni véci

zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

Péce o osobni véci, osobni hygiena,
ukladani a uklizeni osobnich véci.

Bé&Zna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi.

Oblékani pfiméfené pocasi a
prilezitosti.

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni
Sestavovani jednoduchych modeltl
ze stavebnice.

provadét pozorovani piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

pecovat o nenarocné rostliny v byté
a na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

Péstitelské prace
Okolni pfiroda v prub&hu roku.

Zakladni péce o rostliny ve tfid¢ a
na zahradé€ — zalévani, odstraiiovani
plevele.

Uziti lehkého zahradniho naéini.

pracovat podle piedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
ruzné vyrobky z drobnych
materiald

vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii 1 prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzovat poradek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Prace s drobnym materialem
Jednoduché pracovni operace a
postupy a jejich uziti pfi praci s
riznymi drobnymi materialy.

Rozvoj fantazie, uziti nékterych
technik lidové tradice.

Uziti vhodnych pomticek, nastroju
a nadini pii praci s riznymi
materialy.

Poradek na pracovnim miste,

zasady hygieny a bezpecnosti pii
praci.

vhodné se chovat pfi stolovani

Prace v domacnosti
Chovani pfi stolovani.

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché piedméty

Prace montazni a demontazni
Jednoducha montaz a demontaz
stavebnice.

Prace podle slovniho navodu a
jednoduché piedlohy.

Spojovani a rozpojovani pfedméta.
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udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

Potadek na pracovnim mistg,
zasady bezpecnosti a hygieny piti
praci.

znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

osetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i1 venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje
a nacini

védeét o 1écivkach 1 jedovatych
rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace pii praci s
rostlinami na zahradé

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani
vybranych rostlin.

Péstovani pokojovych 1 venkovnich
rostlin.

Zahradni pomticky, nastroje a
nacini a jejich vhodné uziti.

Zakladni informace o 1é¢ivkach i
jedovatych rostlinach.

Zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
s rostlinami.

rozli$ovat rizné druhy materialt

zvolit vhodny pracovni postup pii
zpracovani daného materialu

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat pracovni
nastroje a pomucky

dodrzovat obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pii praci
s nastroji a nafadim

Dtevo, kov a plasty — materialy a
jejich vyuziti v praxi.

Pracovni postupy pfi zpracovani
dieva, kovu a plastt.

Jednoduché pracovni postupy a
navody.

Spravné pouziti pracovnich
nastroji a pomucek.

Zasady bezpeénosti a hygieny pii
praci s nastroji a naradim.

znat zékladni vybaveni kuchyné
pfipravit jednoduché pohosténi
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

védeét, jakym zplisobem udrzovat
poradek v byte, ve tiidé

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace v
domacnosti

Price v domacnosti
Zakladni vybaveni kuchyné.

Piiprava jednoduchého pohosténi.
Pravidla spravné vyzivy.

Pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii

stolovani.

Prace s drobnym kuchynskym

nacinim.

Drobné uklidové prace.

Utirani prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu.
Bezpecnost pii zachazeni s
kuchynskymi pomuckami.

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych
predméti

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni

predpisy

Price montizni a demontaZni
Sestaveni jednoduchého modelu
podle navodu ¢i planu.

Montaz a demontaz pfi praci se
stavebnicemi.

Udrzba jednoduchych predmétii.

Zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy.

Oblast Predmét Obdobi
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI VYCHOVA I1. stupeii
Oéekavané vystupy — Zak by mél Ucivo Poznamky

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

Prace s technickymi materialy
Zakladni nastroje a pracovni

postupy.

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

péstovat a osetfovat kvétiny v
interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady péstovani

zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s b&Znymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpe¢i

jedovatych  rostlin

védét o zpuisobu chovu drobnych
zvifat a zdsadach bezpeéného

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani,
zakladni zpracovani pudy.

Péstovani vybranych okrasnych
kvétin v interiéru, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin.

Zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
péstovani vybranych druht
zeleniny, skladovani, konzervovani.
Pracovni pomiicky pfi praci na
zahradg.

Druhy ovoce, zpiisob péstovani
ovoce, skladovani a konzervovani.

Lécivé rostliny, kofeni, jedovaté

rostliny a jejich nebezpedi.

Chov zvifat v domacnosti, hygiena
a bezpecnost chovu.
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kontaktu se zviraty

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Zasady hygieny a bezpe¢nosti pii
praci na zahradg.

zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech v
domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pii
praci v domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky
inventaf a bezpe¢né obsluhovat
spotiebice

pfipravit pokrmy podle danych
postupt a v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecénostni pravidla a predpisy
pii zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Price v domacnosti

Udrzba a tklid domécnosti,
uklidové prostiedky a
postupy,bezpecnost pii zachazeni s
Cisticimi prostiedky.

Prostiedky pro praci v domacnosti
a vhodna volba pfi jejich uziti.

Zakladni vybaveni kuchyné,
bezpecna obsluha kuchytiskych
elektrospotiebicu.

Pfiprava pokrm, Gprava pokrmu
za studena, zakladni tepelné tpravy
pokrmi, zakladni postupy pii
ptipravé pokrmu a napojt, zasady
zdravé vyzivy.

Pravidla stolovéani a obsluhy u
stolu.

Z&kladni hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy pfi zachazeni s
elektrospotiebidi a dalsimi
prostiedky.

Pfiprava oslavy
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Vzdélavani zaku
s téZkym mentalnim
postizenim a soubézZnym
postiZenim vice vadami
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Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Jedna se o zaky, ktefi maji velmi zavazné mentalni postizeni vétSinou kombinované
s poruchou motoriky, komunikac¢nich schopnosti a dal§ich zavaznych omezeni. Proto jsou
vzdélavani na zaklad¢ specialné upraveného vzdélavaciho programu.

Vychovné vzdélavaci proces probiha ve specialné upravenych podminkach a za specialné
pedagogického vedeni.

Obsahem vychovné vzdélavaci prace je pfedevsim oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani,
rozvoj smysll a osvojovani nékterych elementarnich védomosti, dovednosti a navykd.

V komunikaci se Casto vyuzivaji alternativni a augmentativni systémy, provadi se
rehabilitacni télesna vychova a rizné formy terapie.

Pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim je charakteristickd individualni vyuka.
Vyuka muze probihat v tématickych blocich, kdy se ukoly jednotlivych pfedméti mohou
vzajemné dopliovat a prolinat. ReZim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky,
odpoéinku a hry.

Pro kazdého zaka je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

Prostorové a materialni vybaveni
Ttida a mistnost pro relaxaci (snoezelen), vhodny nabytek, kompenzaéni pomuicky potiebné
pro rozvijeni hybnosti zaka.

Cile vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZzenim, soubéZnym postiZenim vice
vadami a autismem:

- Vést zaky k co nejvyssi mife sobéstacnosti (hygienické navyky, sebeobsluha).

- Rozvijet u zakd komunikaéni dovednosti — vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet slovni zasobu dle tématickych okruht ¢i slovnich druht podle
analogie slovni stavby.

- Rozvijet motoriku a pohyblivost zaku.

- Rozvijet poznavaci procesy — pamét’, pozornost apod.

- Podporovat a rozvijet estetické citéni a zajmy.

- Vést zaky k utvareni pozitivnich vztahi ke spoluzakiim i ostatnim lidem.

- Vést zaky k plnéni jednoduchych ukont.
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3.4. Vychovné a vzdélavaci strategie ve vzdélavani zaka
s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Kompetence k uceni

Ucitel

74k na konci zakladniho vzd&lavani:

Rozumi jednoduchym pojmiim, znaktim a
symboliim a je schopen je uzivat.

Pracovni tempo individualné ptizpisobuje
schopnostem a dovednostem Zéka.

Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy.

Respektuje individualni tempo, moznosti zaka a
dobu soustiedéni pozornosti. Vhodnym
vybérem a stfidanim ¢innosti motivuje k uéeni
a k dokonceni ukolu.

Pozna tiskaci pismena.

Vhodnym vybérem a stfidanim ¢innosti
motivuje k uéeni a k dokonéeni tikolu.

Napodobuje riizné¢ predvedené pohyby a
¢innosti.

Pouziva ucebni pomticky.

Rozviji smyslové vnimani a osobni ukazkou
procvi¢uje napodobovani daného pohybu .

Spravnou vzdélavaci formou a pracovnim
tempem zajist'uje individualni pfistup k zakovi.

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel

74k na konci zakladniho vzd&lavani:

Resi znamé situace na zékladé napodoby &i
opakovani.

Pfi netispéchu zaky motivuje k dalsi praci, u¢i
je vyrovnavat se s nezdarem.

Chape a plni jednoduché piikazy.

Rozvijenim slovni  zasoby (verbalni i
neverbalni), opakovanim a nazornou ukézkou
upevituje vnimani zakd, coz vede k plnéni
daného jednoduchého piikazu.

Orientuje se v okolnim prostiedi.

Pfi vyskytnuti problému jsme Zzakovi nablizku,
vytvari pocit jistoty a sebedavery.

Orientuje se v ¢asovém rezimu dne.

Piekonava pocity strachu.

Modelovymi situacemi vytvari pro zaky
bezpecné klima a pravidelny rezim dne.

Dba na pocit bezpeci.
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Kompetence komunikativni

Ucitel

Kompetence pracovni

Ucitel

74k na konci zakladniho vzd&lavéni:

Poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace.

Podporuje piatelské vztahy ve tiidé, mezi
tfidami, mezi jednotlivymi zaky.

Reaguje na své jméno.

Vytvéafi ptijemné prostiedi ke komunikaci mezi
zakem a uditelem a mezi zaky vzajemné.

74k na konci zakladniho vzd&lavéni:

Zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy a
zaklady osobni hygieny.

Modelovymi situacemi, didaktickymi hrami,
upozorilovanim procvicuje hygienicka pravidla.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje
souhlas nebo nesouhlas.

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady
riznym zpusobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky.

Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptisobem.

Kompetence socialni a personalni

74k na konci zakladniho vzd&lavéni:

Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim
téla.

Zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého

nejblizsiho okoli.

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi (chlapec —
divka, muz — Zena ).

Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumi
s okolim.

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Chova se zdrzenlivé k neznamym osobam.

Vyuziva vSechny formy alternativni a
augmentativni komunikace.
Pozorné sleduje projevy libosti a nelibosti.

Vyuziva vSechny formy alternativni a
augmentativni komunikace, neustalym
opakovanim rozviji slovni zasobu a trénuje
plnéni zadanych ukolt

Podporuje zaky v komunikaci odpovidajici
jejich schopnostem a moznostem

Ucitel

Didaktickymi hrami stimuluje u zakti vnimani
Casti svého téla.

Nazornymi  ukazkami, pomoci obrazkd,
fotografii, podnécuje ke znalosti svych
blizkych.

Uci zaky pracovat v kolektivu, respektovat
druhého, vede ke vzajemné pomoci a
spolupraci. Rozviji kamaradské vztahy.

Prostfednictvim modelovych situaci pfipravuje
zaky na zvladani zakladnich Zivotnich situaci a
pravidel spole¢enského Zivota.

Podporuje vzajemnou spolupraci zaka, vytvari
situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

Praktickym nacvikem vytvaii modelové
situace.
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Pozna a pouziva predméty denni potieby.

Rozli$uje pfedméty rizné velikosti a tvaru,
uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje.

Osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti,
obrazky seznamuje zaky s pfedméty denni
potieby.

Nabizi razné alternativni ¢innosti, kterymi
zvyS$ujeme dovednosti a znalosti zaka.

Podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech.

Osobnim piikladem konkrétni ¢innosti
nacvi¢ujeme jednoduché pracovni ¢innosti.
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4. UCEBNI PLAN
Vzdélavaci Vzdélavaci obory Vyucovaci predméty
oblasti
Clovek a komunikace lV{ogumrovral vychova Bo?umrov:ci vychova
Recéova vychova Recova vychova
Clovek a jeho svét | Smyslové vychova Smyslova vychova
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova
Vytvarna vychova Vytvarna vychova
S . Pohybova vychova Pohybova vychova
Clovék a zdravi Rethilitaéri]i télesna vychova RethilitaéIZ/i télesna vychova
Clovek a svét prace | Pracovni vychova Pracovni vychova
Predmét Roénik
I. Il |HL [IV. |V. |VL |VIL VIL|IX. |X.
Rozumové vychova 3 3 3 3 |3 3 3 3 3 3
Recova vychova 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2
Smyslova vychova 4 4 4 4 |4 4 4 4 4 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pohybova vychova 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2
Rehabilitaéni télesna vychova |4 4 4 4 14 4 4 4 4 4
Pracovni vychova 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2
Disponibilni dotace 2 2 2 12 |2 2 2 2 2 2
Celkova povinnd asova 21 (21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21
dotace v ro¢niku

Celkova povinna ¢asova dotace 210
Poznamky k u¢ebnimu planu:

Ucebni plan spliiuje celkovou povinnou ¢asovou dotaci stanovenou ramcovym uc¢ebnim
planem 1 minimalni ¢asovou dotaci pro jednotlivé vzdélavaci oblasti.

Ucebni osnovy jednotlivych pfedméti jsou ¢lenény na dvé obdobi.

V 1. obdobi - 1. - 6. rocnik - se zaméfujeme na ziskavani novych poznatkl a seznameni se
vSemi tématy v jednotlivych predmétech.

Ve 2. obdobi - 7. - 10. ro¢nik upeviiujeme, procvic¢ujeme a prohlubujeme znalosti, které zaci
ziskali v 1. obdobi.

Vyuka probiha bud’ individualni formou nebo kolektivné. Vzhledem k tomu, Ze se nékteré
ukoly jednotlivych pfedméti prolinaji, lze tyto pfedméty sloucit do tematickych bloku.
Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita na zvysSeni ¢asové dotace téch predmétt, které
podporuji rozvoj zaki podle individualnich vzdélavacich potieb.

Vyuka probiha dle moznosti umisténi jednotlivych téid (detaSované pracovisté), s tim, ze
kazdé pracovisté¢ ma téidu na vyuku a mistnost k provadéni individualni prace a terapie.
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5. Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jednotlivych vyucovacich piedmétl jsou v této kapitole fazeny podle oblasti
uvedenych v ramcovém uéebnim planu v RVP pro zakladni vzdélavani zaka s
tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami.

Rozumova vychova

Recova vjchova

Smyslova vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Pohybova vychova
Rehabilita¢ni télesna vychova
Pracovni vychova

Pfedpokladané vystupy i uéivo jsou distribuovany do delsich ¢asovych useki, coz umoziuje
pedagogtm pristupovat ke vzdélavani zaka individualné a vytvaret pro né individualni
vzdélavaci program odpovidajici jejich kombinovanému postizeni.

82



ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah: Piedmét rozumové vychova byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a komunikace.
Ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Prevazujici formou realizace vyuky
rozumové vychovy je vyuka v bloku. Umoziuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu
poznavacich schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, mysleni, pozornosti, paméti, rozvijeni
grafickych dovednosti a vytvafeni pocetnich pfedstav. Jsou vyuzivany rtzné druhy
augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti a dorozumivani
se s okolim.
Rozumova vychova je roz¢lenéna na tyto tématické okruhy:

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- rozvijeni logického mysleni a paméti

- rozvijeni grafickych schopnosti
Cilové zaméfeni piedmétu:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven

- uplatiiuje zakladni hygienické a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti

pfii kazdodennich ¢innostech
- osvojeni zakladl orientace
- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zékladl psani hilkovym pismem a ¢teni dle individuélnich schopnosti zaka

Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Clovék a komunikace

Rozumova vychova

Kompetence
k ucéeni

Pracovni tempo individualné pfizptisobujeme schopnostem a
dovednostem zaka, respektujeme ucebni styl zaka. Vzdélavaci cestou
postupujeme po malych krocich, tikoly opakujeme obménénou ¢innosti.
Postupy a dovednosti Zaka aplikujeme v praktickém Zivoté.

Snazime se u v8ech zaku najit kladné stranky a motivujeme je podle
individualnich potieb.

7k je schopen individualnim tempem piijimat nové poznatky a
aplikovat je v praktickém Zivoté.

Kompetence
k FeSeni problému

Pii netspéchu zéky motivujeme k dalsi praci, u¢ime je vyrovnavat se

s nezdarem. ZaKk je schopen prenést se pres potateni neispéchy pii
praci ve Skole a nadale spolupracovat.

Procvi¢ovanim vnimani riznych podnétii nacvicujeme chapani a plnéni
jednoduchych pokyni. Zak reaguje na uéitelovy poZzadavky.

Ro¢nik L 1L 1L V. V. VL VIL. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Kompetence Respektujeme osobnost zaka a podporujeme jeho schopnost vyjadrit své
komunikativni prani a pocity nékterou z forem alternativni a augmentativni komunikace
dle individualnich schopnosti zaka.
Podporujeme pratelské vztahy ve tfid€, mezi tfidami, mezi jednotlivymi
74ky. Zak je schopen verbaln& & neverbalné vyjad¥it sviij pocit a
aktualni potfebu, ma snahu dorozumét se svym okolim.
Kompetence Prostfednictvim modelovych situaci pfipravujeme Zaky na zvladani
socialni zékladnich Zivotnich situaci a pravidel spoletenského Zivota. Zak ma

a personalni

snahu chovat se dle pravidel slusného chovani.

Upevitujeme a roz§ifujeme poznavéni osob z blizkého okoli. Zak
verbalnim ¢i neverbalnim zpusob identifikuje osoby ze svého
blizkého okoli.

Forma: JelikoZ rozumové schopnosti zakt ,,rehabilita¢ni tfidy* jsou na velmi nizké urovni,
musime pii zprostfedkovani uéiva pouzit jednoduché formy prace, které zakim danou
problematiku pfiblizi. Na nazorné ukazce, vytvarenim modelovych situaci a pomoci loutek
rozvijime poznavaci schopnosti zakt. VyuZzivame pohadky, fikadla, obrazky, fotografie,
pfedméty denni potfeby predev§im pro rozvoj paméti a komunikaénich dovednosti.
K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouzivame ptedevS§im nazorné pomucky, obrazkovy

material, CD pifehravaé, PC (vyukové programy).
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Kompetence
pracovni

Vytvaiime pii vyuce podnétné a tvotivé pracovni prostredi. Zak
manipuluje s riznymi pfedméty.

Formou hry seznamujeme Zaky s pravidly bezpeénosti pfi praci,
motivujeme a procvicujeme hygienicka pravidla. Zak ma snahu
uplatiiovat hygienické navyky.
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Rozvijeni poznavacich schopnosti

Ocekavany vystup - zak by mél
pojmenovat ¢asti svého télo pripadné na né ukazat

Péce o vlastni télo, zdravi, nemoc.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykta

Obdobi | Ucivo Poznamky

1.—6. | Uvédomovani si svého téla pomoci terapie bazalni Viz.metodika

ro¢nik | stimulace. - bazalni stimulace
Hlasovy a o¢ni kontakt, psychomotorické hry. - kojenecké masaze
Poznavani zakladnich ¢asti vlastniho téla. - technika Wilbarger
Polohovani v kuli¢kovém bazénu, na valci, uvédomovani brushing
si vlastniho téla. - zrakové stimulace
Pojmenovani a ukazovani ¢asti téla, psychomotorické hry. | - canisterapie

7.-10. | Ukazovani a pojmenovavani svého téla dle moznosti zéka | - mickovani

ro¢nik | verbalni i nonverbalni formou. - prace na interaktivni

tabuli
- orofacialni masaze

Ocekavany vystup - zak by mél
znat €leny své rodiny

Obdobi | Ucivo Poznamky

1.— 6. | Nase rodina — mama, tata, sourozenci...jejich jména. Viz.metodika

roénik | Vztahy mezi lidmi, rodina, socialni role rodiny. - bazalni stimulace
Sirsi rodina, déda, baba, stryc, teta.... - kojenecké masaze
Pojmenovani rodinnych pfislusniku. - technika Wilbarger

7.-10. | Vyuziti piktogramu a fotografii. Brushing

ro¢nik | Didaktické kolektivni hry a ¢innosti. - zrakové stimulace
Znalost jmen osob v nejbliz§im okoli, rodide, sourozenci. | - canisterapie
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyk | - mickovani

z minulého obdobi.

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

Ocekavany vystup - zak by mél
poznat své spoluzaky i ucitele i spoluzaky, podle schopnosti je oslovovat

z minulého obdobi. - snoezelen
- jemné a hrubé
motoriky
- PAS
Ocekavany vystup - zak by mél
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
Obdobi | Ucivo Poznamky
1.— 6. | Cviceni o¢niho kontaktu, rozvijeni zrakového a Viz.metodika
sluchového vnimani. - bazalni stimulace
Adekvatni pozdravy zaku. - kojenecké masaze
Vlastni osoba, reakce na osloveni vlastnim jménem (znat | - technika Wilbarger
vlastni jméno). Brushing
7.-10. | Prace s PC s dotykovou obrazovkou, interaktivni tabuli. - zrakové stimulace
Vyuziti piktogramu a fotografii. - canisterapie
Pouzivani vlastniho jména, didaktické kolektivni hry. - mickovani

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

Obdobi | Uéivo Poznamky

1. - 6. | Reakce na ucitele, vychovatele, spoluzaky. Viz.metodika

roénik | RozliSeni hlasu svého ucitele a spoluzakti - bazalni stimulace
Vztahy mezi spoluzaky. - kojenecké masaze
Jména ucitele, vychovatele, spoluzakt, rozliSeni chlapec — | - technika Wilbarger
divka. brushing

7.-10. | Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt | - zrakové stimulace

ro¢nik | z minulého obdobi. - canisterapie
Zaklady spolecenského chovani, pozdrav, zadost, - mickovani

podékovani.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie
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Ocekavany vystup - zak by mél
vnimat rizné podnéty a reagovat na né

Obdobi | Ugivo Poznamky
1.— 6. | Zaméfeni pozornosti na podnét, nacvik o¢niho kontaktu. | Viz.metodika
ro¢nik | Vnimani riznych podnéti (sluch, hmat, zrak), - bazalni stimulace
psychomotorické hry. - kojenecké masaze
7.-10. | Upevilovani dosaZenych v&édomosti, dovednosti a navykd | - technika Wilbarger
ro¢nik | z minulého obdobi. brushing
- zrakové stimulace
- canisterapie
- mickovani

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

Ocekavany vystup - zak by mél
poznat a pouZivat pifedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

Ocekavany vystup - zak by mél
orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Poznavani, pouzivani a pojmenovani predméti denni Viz.metodika

ro¢nik | potfeby a skolnich pomticek. - bazalni stimulace
Vytvareni hygienickych a stravovacich navyku. - kojenecké masaze
Upevnovani hygienickych a stravovacich navykad, - technika Wilbarger
pouzivani pfedmétti denni potieby v praxi. Brushing
Socialni ¢teni, pouzivani béznych symboli a piktogramill. | - zrakové stimulace

7.-10. | Péce o vlastni télo, zdravi, nemoc. - canisterapie

ro¢nik | Uplatiiovani hygienickych a stravovacich navykd. - mickovani

Poznavani bézné pouzivanych symbold.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku.

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

prostor
Obdobi | Ugivo Poznamky
1.—6. | Seznameni s prostiedim tfidy, skoly, spoluzaky. Viz.metodika

roénik | Orientace ve tfid¢€, vnimani prostoru.

Orientace v okoli $kolni budovy.

Casové orientace, denni doba — rano, poledne, veder.
7.-10. | Pozorovani zmén v pfirodé, zmény rocnich obdobi.
roénik | Pojmenovani, urceni roéniho obdobi, symboly pocasi.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt
z minulého obdobi.

- bazalni stimulace

- kojenecké masaze

- technika Wilbarger
Brushing

- zrakové stimulace

- canisterapie

- mi¢kovani

- prace na interaktivni
tabuli

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

Ocekavany vystup - zak by mél
poznat a pouzivat pifedméty denni potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a

sebeobsluzné ¢innosti
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Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | Poznavani, pouzivani a pojmenovani predméti denni Viz.metodika

ro¢nik | potfeby a skolnich pomticek. - bazalni stimulace
Vytvareni hygienickych a stravovacich navyku. - kojenecké masaze
Upevnovani hygienickych a stravovacich navyku, - technika Wilbarger
pouzivani pfedmétt denni potieby v praxi. Brushing
Socialni ¢teni, pouzivani béznych symbolu a piktogramu. | - zrakové stimulace
Sebeobsluha a upeviiovani nau¢enych ¢innosti. - canisterapie

7.-10. | Péce o vlastni télo, zdravi, nemoc. - mi¢kovani

ro¢nik | Uplatiiovani hygienickych a stravovacich navykd. - prace na interaktivni

Poznavani bézné pouzivanych symbold.
Socialni pocty, poznavani hodnoty penéz.

tabuli
- orofacialni masaze

Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a navykd | - snoezelen
z minulého obdobi. - jemné a hrubé
motoriky
- PAS
- muzikoterapie
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Ocekavany vystup - zak by mél
vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a potieby

Ocekavany vystup - zak by mél
rozliSovat velikost a tvary pfedméti, dvojic obrazku

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Vnimani a upozornéni na Zivotni potieby. Viz.metodika

roénik | Sdéleni momentalnich pocittl, verbalné 1 neverbalné. - bazalni stimulace
Podle vlastnich moznosti a schopnosti dokazat vyjadfit - zrakové stimulace
svij momentalni stav. - PAS

7.—10. | Samostatné upozornit na zdravotni potiZe.

roénik | Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a navyka

z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
Fadit obrazky podle danych Kritérii

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | Navazani o¢niho kontaktu na dany predmét ¢i obrazek. Viz.metodika

ro¢nik | Udrzeni oéniho kontaktu na dany podnét. - bazalni stimulace
Ttidéni a fazeni pfedmétt podle danych kritérii (barva, - kojenecké masaze
tvar, velikost). - technika Wilbarger
Poznavani riznych lidskych ¢innosti — prace, hra, Brushing
zébava. - zrakové stimulace

7.-10. | Poznavani, uréeni, pojmenovani pfedmétu podle obrazku, | - mickovani

rocnik | modelu, skutecnosti a rozliSeni stejnych prvkt (ovoce, - prace na interaktivni

zelenina, pecivo.....).

tabuli

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Zaméfeni a zafixovani oéniho kontaktu na dany pfedmét. | Viz.metodika

roénik | RozliSovani dvou tvart (velikost, barva). - bazalni stimulace
Ttidéni pfedméta a obrazkt podle tvaru, manipulaéni - kojenecké masaze
¢innosti, porovnavani a rozliSovani predméti podle - technika Wilbarger
ruznych znaku. brushing

7.-10. | Ttidéni obrazkl a predmétl podle velikosti. - zrakové stimulace

ro¢nik | Rozli§ovani dvojic obrazki, zobeciiovani (ovoce = jablko, | - canisterapie
hruska, konkretizace jablko, hruska = ovoce). - mickovani

Porovnavani a rozliSovani pfedmétt podle riznych znaku.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt

- prace na inter.tabuli
- orofacialni masaze

Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a navyktl | - snoezelen
z minulého obdobi. - jemné a hrubé
motoriky
- PAS
- muzikoterapie
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Ocekavany vystup - zak by mél
koncentrovat se na urcitou ¢innost
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Udrzeni o¢niho kontaktu na podnét. Viz.metodika
ro¢nik | Kratkodobé koncentrovani na urcitou ¢innost (dle - bazalni stimulace
individualnich schopnosti ). - kojenecké masaze
Manipulaéni éinnosti doprovazené pojmenovanim a - technika Wilbarger
posunky. brushing
7.-10. | Koncentrace pozornosti na urcity podnét v ramei svych - zrakové stimulace
rocnik | moznosti. - canisterapie
Upeviovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykd | - mickovani

z minulého obdobi.

- interaktivni tabule

- orofacialni masaze

- snoezelen

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

z minulého obdobi. - snoezelen
- jemné a hrubé
motoriky
- PAS
- muzikoterapie
Ocekavany vystup - zak by mél
zvladnout sloZeni déjovych obrazki
Obdobi | Ugivo Poznamky
1.— 6. | Seznameni s reZimem dne. Viz.metodika
ro¢nik | Upeviiovani poznatki, Casové souvislosti rano, poledne, - bazalni stimulace
vecer. - zrakové stimulace
Orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v ur¢itou denni - canisterapie
dobu. - mickovani
7.-10. | Rozlisovani ro¢nich obdobi. - prace na interaktivni
ro¢nik | RozliSovani pojmu véera, dnes, zitra. tabuli
Upeviiovani ziskanych znalosti a dovednosti. - snoezelen
- jemné a hrubé
motoriky
- PAS
- muzikoterapie
Ocekavany vystup - zak by mél
orientovat se na strance, na radku
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.-6 Vytvafeni ¢tecich dovednosti, zaméfeni obrazku (kniha, Viz.metodika
ro¢nik | Casopis). - bazalni stimulace
Orientace na strance, na fadku (dle individualnich - zrakové stimulace
schopnosti ). - canisterapie
Rozlisovani piktogrami, basnicky, fikadla. - mickovani
Nacvik éteni globalni metodou, socialni ¢teni. - prace na interaktivni
7.-10. | Upeviovani znalosti piktogramii . tabuli
ro¢nik | CviCeni paméti, jednoduché basnicky a fikanky. - jemné a hrubé
Upeviovani ziskanych znalosti a dovednosti. motoriky
- PAS
- muzikoterapie

89

90




Ocekavany vystup - zak by mél
¢ist vybrana pismena a kratka slova

Obdobi | Ugivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni zrakového, sluchového a hmatového vnimani. | Viz.metodika
roénik | Poznavani tvarti tiskacich pismen A, 1. - bazalni stimulace
Cviceni paméti, jednoduché slovo (zapamatovat si dle - zrakové stimulace
individualnich schopnosti zaka). - canisterapie
Poznavani piktogramtl, globalni éteni. - mickovani
7.-10. | Socialni a globalni éteni, kratké texty, fikanky. - prace na interaktivni
ro¢nik | Upeviovani dosazenych védomosti z minulého obdobi. tabuli
- jemné a hrubé
motoriky
- PAS
- muzikoterapie

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavany vystup - zak by mél
uchopit a podrzet podany piredmét

Ocekavany vystup - zak by mél

opakovat slova a kratké Fikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle obrazku
Obdobi | Ugivo Poznamky
1.—6. | Reakce na hlas, udrzeni oéniho kontaktu. Viz.metodika

ro¢nik

Nacvik kratkeé fikanky, basnicky.
Vypravéni pomoci obrazku (piktogramy ).
Poslech kratkého ¢teného textu, jeho reprodukcee.

7.-10.
roénik

Reprodukovat s pomoci kratky éteny text, fikanku,
basnicku.
Upeviiovani dosazenych védomosti z minulého obdobi.

- bazalni stimulace

- zrakové stimulace

- canisterapie

- mic¢kovani

- prace na interaktivni
tabuli

- jemné a hrubé

motoriky
- PAS
- muzikoterapie
Ocekavany vystup - zak by mél
prifazovat Cislice poétu prvka
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Osvojit si zakladni kvantitativni vztahy, vytvafeni Viz.metodika

ro¢nik

pfedstav o mnozstvi (nic, mnoho, malo, hodné....)
Rozlisovani velikosti a tvard predméti, dvojic obrazk
(maly, velky, kratky, dlouhy....).

Vytvafeni matematickych pfedstav.

Odpodéitavani ¢iselné fady (dle individuélnich schopnosti).

7.-10.
ro¢nik

Poznavani ¢isel 1 — 5, posloupnost ¢isel, porovnavani a
pfifazovani ¢islic k danému poctu.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

- bazalni stimulace

- zrakové stimulace

- canisterapie

- mi¢kovani

- interaktivni tabule

- jemné a hrubé
motoriky

- PAS

- muzikoterapie

Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni jemné motoriky prsti, cvi¢eni dlani, stimulace | Viz.metodika
ro¢nik | tchopu. - bazalni stimulace
Nacvik uchopovani pfedmétu. - zrakové stimulace
7.-10. | Uchopovani a podani predmétu. - canisterapie
ro¢énik | Uvoliiovani spasmu ruky. - mickovani
Upeviovani dosaZenych védomosti, dovednosti - jemné a hrubé
z minulého obdobi. motoriky
- muzikoterapie
- technika Wilbarger
Brushing
- PAS
Ocekavany vystup - zak by mél
uchopit tuzku, $tétec nebo jiné psaci nacini
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Uvolnovaci cvi€eni ruky a prsti, uvoliiovani spasmu Viz.metodika
roénik | ruky. - bazalni stimulace
Spontanni malba (prstem, houbou, §tétcem, fixy). - zrakové stimulace
Manipulaéni ¢innosti s pfedméty, nacvik tchopu psaci - canisterapie
potieby. - mickovani
7.-10. | Uchopit a podrzet podany pfedmét a schopnost s nim - jemné a hrubé
ro¢nik | manipulovat. motoriky
Upeviovani dosazenych védomosti, dovednosti - technika Wilbarger
z minulého obdobi. Brushing
- technika Wilbarger
Brushing
- arteterapie

- netradiéni vytvarnych
technik
- interaktivni tabule

Ocekavany vystup - zak by mél
nakreslit ruzné druhy ¢ar
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Obdobi | Ucivo Poznamky
1.—6. | Rozvijet jemnou motoriku jednotlivych prstl, émarani do | Viz.metodika
ro¢nik | pisku, krupice. - bazalni stimulace
Uvolinovaci cviéeni prstl, uvoliiovaci grafomotorické - zrakové stimulace
cviceni. - mickovani
Nacvik uchopu psaciho nacini, émarani viemi sméry. - jemné a hrubé
7.~10. | Zvladnout dle svych individualnich schopnosti krouZeni, motoriky
roénik | Nacvik oblouku (horni, dolni), vinovky, smycky. - technika Wilbarger
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti brushing
z minulého obdobi. - arteterapie

- netradiéni vytvarnych
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Ocekavany vystup - zak by mél
poznat grafickou dpravu pismen

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Udrzeni o¢niho kontaktu na dany obrazek, pfedmét. Viz.metodika

roénik | Rozlisit a poznat grafickou podobu pismen. - zrakové stimulace
Prvni pismeno svého jména, fixace pismene. - jemné a hrubé

7.-10. | Fixace naucenych tiskacich pismen. motoriky

ro¢nik | Upeviiovani nau¢enych dovednosti z predeslého obdobi. | - prace s interaktivni

tabuli

Ocekavany vystup - zak by mél
napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a &islic

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.— 6. | Rozvijeni zrakového vnimani, udrzeni o¢niho kontaktu, Viz.metodika

ro¢nik | fixace na pfedmét. - zrakové stimulace
Rozvijeni zrakového vnimani, pojem pismeno (rozliSeni - jemné a hrubé
pismeno — obrazek). motoriky

7.~10. | Dle svych individualnich schopnosti psani hulkového - prace s interaktivni

ro¢nik | pisma a ¢islic. tabuli

Upeviiovani nau¢enych dovednosti z pfedeslého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
poznat zakladni geometrické tvary

Obdobi | Ugivo Poznamky

1. - 6. | Udrzeni o¢niho kontaktu, fixace pohledu na pfedlozeny Viz.metodika

ro¢énik | geometricky tvar. - zrakové stimulace
Poznat zakladni grafické tvary (kolecko, &tverec). - jemné a hrubé

7.-10. | Ttidéni geometrickych tvart. motoriky

ro¢nik | Pojmenovani a ukazani dané¢ho geometrického tvaru. - prace s interaktivni

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

tabuli

RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah|: Pfedmét feova vychova byl vytvoren ze vzd&lavaci oblasti Clovek a komunikace.
Recova vjchova v sob& zahrnuje tématicky okruh rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery
je nastrojem funkéniho dorozumivani zakt. Pfevazujici formou realizace vyuky fecové
vychovy je vyuka v bloku. Vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti,
komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni
fe€ovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

U zakt se zavaznymi komunikacnimi problémy vyuzivame systémy augmentativni a
alternativni komunikace. Tyto systémy napomahaji dorozumivat se a komunikovat se svym

okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Cilové zaméfeni piredmétu:
- rozvijeni fe¢ovych schopnosti — obohacovani slovni zasoby, nacvik novych slov
- osvojeni komunikaénich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace (napf.
socialni éteni, piktogramy, nonverbalni komunikaéni metody, VOKS)

- vytvafeni kladné emo¢ni situace

Hodnoceni Zika v predmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.
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Roénik L 1L IR IV. V. VL VIL. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Forma: Formy prace volime s ohledem na celkovou mentalni troven Zzaka a jeho aktualni
naladéni psychiky. Vyuzivame pfedev§im didakticky zaméfenych her, motivaénich her a her
s napodobou. Metody pouzivame takové, aby vedly k rozvoji komunikacnich dovednosti,
k rozvoji verbalni 1 neverbalni zasoby, rozvijeni smyslového vnimani. Nedilnou soucasti je i
vyuzivani kladného vlivu rytmu, hudby pfi rytmizaci fikadel, vyjadfeni prozitkd, nacviku

spravného dychani pii fe&i. Zaci pracuji ve skupince & individualng vzhledem k postiZeni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ocekavany vystup - zak by mél
reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

Clovék a komunikace

Recova vychova

Kompetence
k uceni

Formou didaktickych her, ndzornych ukazek, obrazki, fotografii
vyvozujeme a upeviiujeme hlasky, slova a jejich spravnou vyslovnost.
74k podle svych individuslnich moZnosti artikuluje jednotlivé
hlasky a slova.

Obrazkovym materialem, piktogramy, osobni demonstraci seznamujeme
zaky se znaky, a symboly pouzivanymi pfi neverbalni komunikaci.

74k pouZiva neverbalni komunikaci p¥i dorozumivéni s okolim.

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Vytvofeni pfijemné atmosféry pro zjisténi komunikac¢nich | Viz. metodika

ro¢nik | dovednosti a fecové tirovné zéka. - vyuziti prvka
Reakce na hlas, sdileni pozornosti, o¢niho kontaktu, aromaterapie
sluchové cviceni. - sluchové stimulace
Akusticka diferenciace. - vyuziti prvka

7.—10. | Napodobovani zvuku a hlast. orofacialni masaze

ro¢nik | Upeviovani dovednosti s pfedchazejiciho obdobi. - PAS

Kompetence
k FeSeni problému

Rozvijenim smyslového vnimani, vlivem hudby, fikadel, relaxacnimi
technikami vytvarime piijjemné a klidné klima.

7k projevuje libé pocity, bezpe&i vnima pozitivné, piijemné.
Rozvijenim prostorové orientace a didaktickymi hrami se orientujeme
v daném prostiedi.

7k se orientuje ve znamém prostiedi.

Rozvijenim slovni zasoby (verbalni i neverbalni), opakovanim a
nazornou ukazkou upeviiujeme vnimani zaku, coz vede k plnéni daného
jednoduchého piikazu.

74k podle svych individualnich schopnosti a moZnosti reaguje na
ufitelovy pozadavky.

Ocekavany vystup - zak by mél
snaZit se o spravné dychani

Kompetence
komunikativni

Rozvijenim zrakového a sluchového vnimani, pozorovacich schopnosti
zakd, pomoci obrazku, fotografii, pfedméti nacviéujeme verbalni 1
neverbalni komunikaci.

74k pozna osoby ze svého blizkého okoli a verbalni ¢i neverbalni se
s nimi dorozumi.

Na zakladn¢ oblibenych cinnosti a didaktickych her procvi¢ujeme
vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu a plnéni danych pokynti.

Zak splni pokyn dle svych moZnosti, vyjadii souhlas & nesouhlas.

Kompetence
socialni
a personalni

Didaktickymi hrami stimulujeme u zakt vnimani ¢asti svého téla.

74Kk si uvédomuje &asti svého téla.

Nazornymi ukazkami, pomoci obrazka, fotografii, zivym modelem
podnécujeme vnimani rozdilii pohlavim.

74k podle charakteristickych znakii rozpozna Zenu ¢i muze.
Modelovymi situacemi, cetbou, vypravénim motivujeme zaky
k zakladim slusného chovani.

74k reaguje na pozdrav dle svych individualnich schopnosti, slovné,
usmévem, podanim ruky.

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.—6. | Nacvik spravného postaveni mluvidel, cviky rta a jazyka. | Viz. metodika

roénik | Nacvik spravného dychani, dechové cviceni, foukani do | - vyuziti prvka
vaty, do pirka, papirku, foukani do bublin. orofacialni masaze
Dechové a fonaéni cvi€eni, cviky rti a jazyka. - mic¢kovani

7.-10. | Gymnastika a masaz mluvidel. - bazalni stimulace

roénik | Foneticka cviéeni, upeviiovani spravného dychani. - muzikoterapie
Upeviiovani védomosti a dovednosti z pfedchazejiciho -PAS
obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél

vyjadFit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.-6. | Rozvijeni o¢niho, sluchového a hmatového kontaktu. Viz. metodika
Nacvik socialniho sdilené¢ho ukazovani, znak do feci. - vyuziti prvka
Vyjadfovani libosti ¢i nelibosti dle individualnich orofacialni masaze
schopnosti zaka. - zrakova stimulace

7.-10. | Vyjadfovani libosti ¢i nelibosti verbalné i neverbalné - PAS

(prvky znakové fe¢i ).
Upeviovani znalosti z piedchazejiciho obdobi.

Kompetence
pracovni

Modelovymi situacemi, didaktickymi hrami, upozoritovanim
procvi¢ujeme hygienické pravidla.

74k uplatiuje zakladni hygienicka pravidla.

Modelovymi situacemi, didaktickymi hrami, demonstraénimi obrazky
seznamujeme 7aky s pfedméty denni potieby.

74k pozna piedméty denni potieby.

Osobnim pfikladem, konkrétni ¢innosti nacviéujeme pracovni ¢innosti
Zak vykonava jednoduché pracovni ¢innosti.

Ocekavany vystup - zak by mél
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znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

Roénik | Uéivo Poznamky

1.—6. | Rozvijeni sluchového, zrakového vnimani. Viz. metodika
Cviceni o¢niho kontaktu. - zrakova stimulace
Reakce na vlastni jméno pomoci obrazk, fotografii. - PAS

7.-10. | Reakce na osloveni vlastnim jménem, znat své jméno. - prace s interaktivni
Pouzivani vlastniho jména. tabuli
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Ocekavany vystup - zak by mél
znat jména nejblizSich osob a spoluzaki

Ocekavany vystup - zak by mél
vyuZivat komunikaéni pocitacové hry

Roénik | Ugivo Poznamky
1.—6. | Reakce na hlas ucitele, spoluzaka, rodice. Viz. metodika
Upeviiovani znalosti jmen svych nejblizsich. - PAS

Diferenciace hlasu svého ucitele a spoluzakti a nacvik
jejich jmen.

Upeviiovani svych znalosti v oblasti jmen ucitele,
spoluzéki, rodi¢t a kamarad.

- prace s interaktivni
tabuli

Ocekavany vystup - zak by mél
umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

Roénik | Ugivo Poznamky

1.— 6. | Seznameni s praci na PC, zaméfovani pozornosti na Viz. metodika
monitor, ¢i televizi. - prace s interaktivni
Vyuzivani dotykové obrazovky k alternativni komunikaci. | tabuli

7.-10. | Dle individualnich schopnosti ovladani PC, vyukové - PAS

programy.
Upeviiovani védomosti a dovednosti z pfedchazejiciho
obdobi.

Ro¢nik

Ucivo

Poznamky

1.—6.

Motorické dovednosti mluvidel, pripravna cviéeni.
Nacvik alternativni a augmentativni komunikace.
Cviéeni mluvidel, cviky rti a jazyka, cviceni mluvidel,
nacvik pozdravu verbalng, gesty.

Podpora mluvniho projevu, motivace ke slovnimu
projevu.

Cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel.

Augmentativni a alternativni komunikace, pozdrav
verbalné, gesty.

Upevilovani znalosti a dovednosti z predeslého obdobi.

Viz. metodika

- orofacialni stimulace
-PAS

- muzikoterapie

- zrakova stimulace

- mi¢kovani

Ocekavany vystup - zak by mél
sdélit sva pFani a poti‘eby — verbalnim nebo nonverbélnim zpisobem

Roc¢nik

Ugivo

Poznamky

1.-6.

Cviceni mluvidel, cviky rtl a jazyka, oromotorika,
orofacialni stimulace, dechové a fona¢ni cviceni.
Koncentrace pozornosti na dané piedméty, fotografie.
Sdélovani potieby a pfani verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem.

7.-10.

Odbouravani mluvnich stereotypi.

Jednoduché a spontanni rozhovory na dané téma.
Sdélovani potieb a piani verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem (obrazky, piktogramy..).

Upeviiovani dosazenych znalosti a dovednosti z minulé¢ho
obdobi.

Viz. metodika

- orofacialni stimulace

- prace s interaktivni
tabuli

- muzikoterapie

-PAS
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SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfedmét smyslova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét a je
vyucovan ve vSech ro¢nicich. Pfevazujici formou realizace vyuky smyslové vychovy je vyuka
v bloku. Systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolina viemi

vyucovacimi pfedméty a vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.

Pfedmét Smyslova vychova je roz€lenén na tyto okruhy:

rozvijeni zrakového vnimani
rozvijeni sluchového vnimani
rozvijeni hmatového vnimani
prostorova s smérova orientace

rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Cilové zaméfeni vyucovaciho predmétu:

uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvateni zakladnich schopnosti manipulace s pfedmeéty

poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani pfedvadénych pohybt

napodobovani a rozliSovani raznych zvuka

rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek

Hodnoceni Zika v pfedmétu: Zék bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnocenti.

Formy prace, které pouzivame cilevédomé vytvaieji vztahy mezi smyslovym vnimanim,
myslenim a feéi. Vytvafenim jednoduchych modelovych situaci, nazornou ukazkou, osobnim
prikladem ucitelky navodime tu spravnou atmosféru pro rozvoj smysli.

Pii vychazce, sledovanim vystoupeni jinych tfid, canisterapii a prvky muzikoterapie
vyvolavame u zaku pocity, které jsou zakladem pro vytvafeni pfedstav, rozvijeni schopnosti

komunikace a neverbalniho vyjadfovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Clovék a jeho svét

Smyslova vychova

Kompetence Respektujeme individualni tempo, moZnosti zaka a dobu

k uceni soustfedéni pozornosti. Vhodnym vybérem a stiidanim ¢innosti
motivujeme k uceni a k dokonceni tkolu. Zak se dle svych
moznosti dokaZe soustiedit a dokon¢it tikol.

Kompetence Nazornym a ¢astym opakovanim ¢innosti vedeme zaka k pochopeni
k FeSeni problémii | ikolu a vyvarovéni se nezdaru.Zak chape provedeni ikolu na
zakladé napodoby a ¢astého opakovani.

Pii vyskytnuti problému jsme Zakovi nablizku, vytvaiime pocit
Jjistoty a sebedtvéry, citlivou pomoci vedeme k samostatnému
feseni.Zak dokaze zvladnout situaci nezdaru a potlacit
negativni projevy a emoce.

Kompetence Vyuzivame vSechny formy alternativni a augmentativni
komunikativni komunikace. Zak chape jednoduché pokyny a dokaZe na né
reagovat.

Pozorné sledujeme projevy libosti a nelibosti. Zak dokaze
vyjad¥it libost ¢i nelibost — verbalné, gesty,obrazky,
piktogramy.

Vytvatime piijemné prostiedi ke komunikaci mezi zakem a
ucitelem a mezi 74ky vzdjemng. Zak verbalng & neverbalné
komunikuje se svym okolim.

Rocénik 1. 1L 1. V. V. VL VII. | VIIL 1X.
Tydenni

casova 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Forma: Formy prace v pfedmétu smyslova vychova se odviji od schopnosti ucitele, co

nejvice piibliZit a zjednodusit danou tématiku chapani zaku.
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Kompetence Ucime zaky pracovat v kolektivu, respektovat pfani druhého,
socialni vedeme ke vzajemné pomoci a spolupraci. Rozvijime kamaradské
a personalni vztahy. Zak pozna svoje spoluziky a dokaZe se zapojit do
kolektivnich ¢innosti.
Kompetence Cinnosti volime tak, aby Zaka zaujaly a vhodnou motivaci a
pracovni ochvalou vedeme k dokonceni prace. Sledujeme bezpecnost prace.
7k zvlada jednoduché sebeobsluzné, manipulacni ¢i uklidové
prace.
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Vzdélavaci obsah

Rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavany vystup - zak by mél
uchopit a manipulovat s predméty

Ocekavany vystup - zak by mél
tiidit obrazky podle obsahu, rozeznat realné a vyobrazené piedméty

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1. - 6. | Zjisténi organickych predpokladt, dle potieby iniciovat Viz. metodika

ro¢nik | odborné vySetieni zraku. - zrakové stimulace
Rozeznavani svétla a tmy. - rozvoje jemné a hrubé
Nacvik o¢niho kontaktu, cvic¢eni uchopu. motoriky
Vnimani prostoru obéma oéima, jednim okem.

7.-10. | Rozvijeni zrakové percepce, stimulace o¢niho kontaktu,

ro¢nik | cviceni o¢nich pohybu.

Skladani jednoduché stavebnice.
Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.

Roénik | Ugivo Poznamky

1. - 6. | Chapani obrazki jako symbold, pfifazovani obrazku k Viz. metodika
predmétu. - zrakové stimulace

7.-10. | Tfidéni jednoduchych obrazki podle obsahu. - prace s interaktivni

Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.

tabuli
- rozvoje jemné a hrubé

Ocekavany vystup - zak by mél
rozliSovat tvary a barvy predmétu

motoriky
-PAS
Ocekavany vystup - zak by mél
poznat osoby ze svého okoli a své spoluziaky
Roénik | Ugivo Poznamky
1.—6. | Rozpoznavani rodici, sourozencti, svého ucitele. Viz. metodika

Rozpoznavani spoluzakd.

7.-10.

Rozpoznavani osob ze svého blizkého okoli.
Upeviiovani dosazenych védomosti z minulého obdobi.

- zrakové stimulace
- prace s interaktivni
tabuli

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.— 6. | Nasvétlovani pfedméti, fixace zraku, seznamovani s Viz. metodika

ro¢nik | barvou zlutou a ¢ervenou. - zrakové stimulace
Uchopovani vidénych pfedmétli a manipulace s nimi. - snoezelen

7.-10. | Vyhledavani a ptifazovani pfedmétu stejnych barev-

ro¢nik | Gervena, Zluta, zelena, tiidéni barev.

Postupné poznavani vSech zakladnich barev a jejich
pojmenovani.

Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti

z minulého obdobi.

- PAS
Ocekavany vystup - zak by mél
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
Roénik | Ugivo Poznamky
1.—6. | Rozpoznat denni ¢asové tseky podle ¢innosti (snidané, Viz. metodika
Skola, obéd atd.). - PAS

Rozpoznat denni ¢asové useky podle predméti
symbolizujicich danou Einnost.

Ocekavany vystup - zak by mél

7.-10.

Rozpoznat denni ¢asové useky podle obrazki nebo
piktogramu.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

- prace s interaktivni
tabuli
- zrakova stimulace

poznat, iadit, skladat a tFidit pFredméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.—6. | Vnimani velikosti, tvaru a polohy vyraznych pfedméti. Viz. metodika

ro¢nik | RozliSovani a t¥idéni pfedméta podle barvy. - zrakové stimulace
Rozli$ovani a tfidéni mensich pfedméta podle barvy a - rozvoje jemné a hrubé
tvaru. motoriky

7.-10. | Seznamovani s pojmy maly- velky, dlouhy- kratky. -PAS

ro¢nik | RozliSovani plosnych tvard.

Razeni barevnych kostek, stfidani barev.
Upevnovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
napodobit pfedvedené pohyby

Obdobi

| Ugivo

Poznamky

1.-6.
roénik

Zvladani orientace na téle.

Ukazovani ¢asti svého téla.

Napodobovani jednoduchych ptedvedenych pohybi s
dopomoci.
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7.-10.
ro¢nik

Samostatné napodobovani pohybt piedvedenych
ucitelem.

Cviceni smérové orientace — nahoru, dolti, dopfedu,
dozadu, na zacatku, na konci.

Upeviovani dosazenych dovednosti z minulého obdobi.

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a hrubé
motoriky
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Rozvijeni sluchového vnimani

Ocekav

any vystup - zak by mél

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

Ocekav

any vystup - zak by mél

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijemnych zvuki

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1. - 6. | Nacvik sluchové koncentrace, seznamovani s Viz metodika

ro¢nik | pravidelnymi zvuky ve $kole. - bazalni stimulace
Rozlisovani zvuki na ulici. - PAS

7.-10. | Rozlisovani zvuki spojenych s béznym zivotem.

ro¢nik | RozliSovani a uréovani zvukt podle sméru, délky a

intenzity.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Zjisténi organickych piedpokladt, v ptipadé potieby Viz. metodika
ro¢nik | iniciovani odborného vySetteni sluchu. - bazalni stimulace
7.-10. | Cvideni reakce na vlastni jméno, na osloveni,na zavolani. | - PAS
ro¢nik | Sluchové motoricka cviceni.
Upeviiovani dosazenych dovednosti a navykt z minulého
obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél

poznat, rozlisit, napodobit rizné zvuky

Rozvijeni hmatového vnimani

Ocekav

any vystup - zak by mél

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.-6. | Rozvoj sluchové percepce- sluchova cviceni s vyuzitim Viz metodika
ro¢nik | zraku a bez vyuziti zraku. - bazalni stimulace
Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky. - zrakové stimulace
Poznavani a rozliSovani zvuki s vyuZzitim zraku. - muzikoterapie
7.-10. | Sluchova cviceni bez vyuziti zraku.
ro¢nik | Cviéeni sluchové paméti, napodobovani riznych zvukd.
Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliz§iho okoli
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Nacvik poznavani hlasu rodi¢u a ugitele. Viz metodika
ro¢nik | Diferenciace hlast spoluzak a $ir$i rodiny. - bazalni stimulace
7.-10. | Diferenciace hlasti osob ze svého okoli. - zrakové stimulace
roénik | Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
poznat a rozliSit ruzné zvuky a hlasy zviiat podle zvukové nahravky
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Seznameni s domacimi zvifaty a jejich zvuky. Viz metodika
roénik | RozliSovani zvuki domacich zvifat podle zvukové - bazalni stimulace
nahravky. - zrakova stimulace
7-10. | Rozlisovani zvuka v ptirode i podle zvukové nahravky - canisterapie
ro¢nik | (hlasy zvifat, zpév ptaku..).

Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.
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Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, Viz metodika
ro¢nik | nacvik achopu piedmétt (1zice, hrnicek) - bazalni stimulace
7-10. | Dodrzovani sebeobsluznych dovednosti samostatné ¢i s - rozvoje jemné a hrubé
ro¢nik | pomoci. motoriky
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku | - PAS
z minulého obdobi. - mickovani
- Wilbarger Brushing
Ocekavany vystup - zak by mél
poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky. Viz metodika
ro¢nik | Nacvik manipulace s pfedméty. - bazalni stimulace
Uchopy predmétii riiznych tvari, velikosti a materialii. - zrakové stimulace
7.-10. | Poznavéani predméta dle velikosti, tvaru a povrchové - rozvoje jemné a hrubé
ro¢nik | Gpravy s vyuzitim zraku. motoriky
Rozlisovani predmétu dle velikosti, tvaru a povrchové -PAS
upravy bez vyuziti zraku. - mic¢kovani
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyktl | - Wilbarger Brushing
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
tiidit pFedméty na zakladé hmatu, podle velikosti a tvaru
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni hmatové percepce. Viz metodika
ro¢nik | Ttidéni predméta podle velikosti na zdkladé hmatu. - bazalni stimulace
7.-10. | Tiidéni pfedméti podle tvaru a velikosti. - zrakové stimulace
roénik | Upeviiovani dosaZenych védomosti a dovednosti - rozvoje jemné a hrubé

z minulého obdobi.

motoriky
-PAS
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Ocekavany vystup - zak by mél
poznat znamé piredméty podle hmatu

Ocekavany vystup - zak by mél
rozlisit vpravo — vlevo, prava — leva ruka

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.—6. | Seznamovani s pfedméty denni potfeby prostfednictvim Viz metodika

ro¢nik | hmatu. - bazalni stimulace
7.-10. | Poznavani pfedmétt v blizkém okoli s vyuzitim hmatu. - rozvoje jemné a hrubé
ro¢nik | Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a ndvyki | motoriky

z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
rozli§it hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti piedmétu (tvrdost, teplotu)

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1. - 6. | Procviovani prostorové orientace, seznameni se s pojmy: | Viz metodika

ro¢nik | vpravo- vlevo, nacvik rozliSeni a uvédomovani si prava - | - zrakové stimulace
leva ruka. - bazalni stimulace

7.-10. | Fixace pojmu vpravo — vlevo, procvicovani pravolevé - PAS

ro¢nik | orientace na obrazcich.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt
z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
rozliSovat nahoi'e — dole, pi‘ed — za, vedle

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.—6. | Seznameni s pojmy nahote — dole. Viz metodika

ro¢nik | Nacvik orientace v prostoru nahofte - dole, pied - za, - zrakové stimulace
vedle. - PAS

7.-10. | RozliSovani nahote — dole, sezndmeni s pojmy pied — za,

roénik | vedle.

Razeni pfedméti podle smérové orientace.
Upeviovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél

radit, skladat a umistit pfedméty na urcené misto podle pokynu

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Seznamovani se zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi Viz metodika
roénik | pfedmétu (studeny, teply) - nabirat a pielévat vodu, - bazalni stimulace
vytvaret pénu, chytat bubliny. - rozvoje jemné a hrubé
Seznamovani se zakladnimi fyzikalnimi vlastnosti motoriky
predmétu (mekky, tvrdy). - mi¢kovani
7.-10. | RozliSovani teply a studeny. - Wilbarger Brushing
roénik | RozliSovani mekky a tvrdy. -PAS
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.
Prostorova a smérova orientace
Ocekavany vystup - zak by mél
vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Nacvik vnimani plochy. Viz metodika
ro¢nik | Nacvik vnimani prostoru. - bazalni stimulace
7.-10. | Procvi¢ovani smérové orientace: nacvik pojmi na— pod, | - zrakové stimulace
ro¢nik | ve, do, na zacatku, na konci, uprostied. - PAS

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt
z minulého obdobi.

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | Nacvik porozuméni pokynu. Viz metodika

ro¢nik | Plnéni jednoduchych piikazi a umist'ovani predmeéti - zrakové stimulace
podle pokynd. - PAS

7-10. | Umistovani pfedméti podle pokyni. - rozvoje jemné a hrubé

ro¢nik | Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a ndvyki | motoriky

z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

Ocekavany vystup - zak by mél
orientovat se ve tiidé, ve Skole a ve svém nejbliZsim okoli

Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.—6. | Seznamovani s prostiedim tiidy a skoly. Viz metodika
ro¢nik | Procvicovani orientace ve tiidé, ve skole. - bazalni stimulace
7.-10. | Nacvik orientace v nejbliz§im okoli skoly. - zrakové stimulace
ro¢nik | Upeviiovani dosaZenych védomosti, dovednosti a navyka | - PAS

z minulého obdobi.
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Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | Seznamovani s roénimi obdobimi v pfirodé béhem - prace s interaktivni
ro¢nik | vychazek. tabuli

7-10. | Rozpoznavani ro¢nich obdobi podle charakteristickych - bazalni stimulace
ro¢nik | znaku. - zrakova stimulace

Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.

-PAS

- rozvoje jemné a hrubé
motoriky

- aromaterapie
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Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Ocekavany vystup - zak by mél
rozliSit jednotlivé chuté

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni chutové percepce - nacvik spravného kousani a | Viz metodika
ro¢nik | polykani potravy. - bazalni stimulace
Nacvik lizani medu, ¢okolady, lizatka. - aromaterapie
Nacvik sani, sani brékem z umélé hmoty. - rozvoje jemné a hrubé
7.-10. | Rozvijeni chutové percepce — seznamovani s chuti ovoce, | motoriky
ro¢nik | zeleniny, potravin, napoju. - orofacialni stimulace

Rozvijeni chutové percepce — seznamovani a ur¢ovani
jednotlivych chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany,
kysely.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
poznat pfedméty ¢ichem podle viné

HUDEBNIi VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah: Pfredmét hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultur a je
vyucovan ve vSech ro¢nicich. Pfevazujici formou realizace vyuky hudebni vychovy je vyuka
v bloku. Vytvéii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocialné prozit. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky
zakl, zaroven podporuje 1 rozvoj fecovych dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zaktim
k odreagovani napéti, pickonani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci

pozornosti.

Cilové zaméfeni predmétu:
- navozovani pfijemnych pociti
- stimulace sluchového a pohybového vnimani
- napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka
- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
- zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedéni na poslech kratkych skladeb

Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.

Roénik L 1L IR IV. V. VI VIL. | VIIL 1X. X.
Tydenni

casova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Obdobi | Uéivo Poznamky
1. - 6. | Rozvijeni ¢ichové percepce- nacvik spravného dychani Viz metodika
ro¢nik | (nadech nosem, vydech pusou) a nacvik foukani. - bazalni stimulace
7-10. | Rozvijeni ¢ichové percepce- poznavani predméti a - mic¢kovani
ro¢nik | potravin podle ving. - aromaterapie
Upevinovani dosazenych védomosti a dovednosti - rozvoje jemné a hrubé
z minulého obdobi. motoriky
- snoezelen
Ocekavany vystup - zak by mél
rozlisit viiné a pachy
Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni ¢ichové percepce, dychani. Viz metodika
ro¢nik | Seznameni s charakteristickymi viinémi a pachy. - bazalni stimulace
7.-10. | Rozvijeni ¢ichové percepce- rozliovani pfijemnych a - aromaterapie
ro¢nik | nepfijemnych vini a pachu. - snoezelen
Upeviovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni ¢ichového a zrakového vnimani. Viz metodika
ro¢nik | Seznamovani se zkazenymi potravinami. - bazalni stimulace
7.-10. | Rozvijeni ichové percepce- poznavat zkazené potraviny | - zrakové stimulace
roénik | a nebezpecné latky. - aromaterapie

Upeviovani dosazenych védomosti a dovednosti
z minulého obdobi.

- prace s interaktivni
tabuli
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Forma: V pfedmétu hudebni vychova pouzivame jednoduché metody a formy prace, které
vedou zaky ke kladnému vnimani hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky a
paméti. Vyuzivame poslechu nahravek détskych pisni, hudebnich nastroji a relaxacni hudby
spojenych s rytmizaci na jednoduché hudebni nastroje. Vyuzivame také prvky muzikoterapie.

Zaci pracuji v malé skupince ve své t¥idé&, popiipadé individualng.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Uméni a kultura

Ocekavany vystup - zak by mél

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

Hudebni vychova

Kompetence Uplatiiujeme individualni pfistup, respektujeme rozlisné nadani a vlohy a

k uceni podporujeme rozvijeni hudebnosti. Zak dokaZe vyuzit svych
schopnosti pri rozvijeni hudebnosti. Vyuzivame jednoduché hudebni
nastroje. Zak dokaze vyfukavat rytmus.

Kompetence Vhodnou alternativni komunikaci a ¢astym opakovéanim vedeme zaka

k FeSeni problému

k vnimani hudby a umoznéni proZitku.
74k dokaze vnimat a prozivat hudbu.

Kompetence Prostfednictvim hudby navozujeme kontakt szakem. Zak dokaze
komunikativni reagovat na poZadavky ucitele dle svych schopnosti.
Hudbou podporujeme rozvoj fecovych dovednosti.Zak prostiednictvim
hudby dokaze vyjadFit verbalné ¢i neverbalné svoje aktualni pocity a
nalady.
Kompetence V ramci hudebnich ¢innosti u¢ime zéka pracovat podle pravidel skupiny
socialni s uvédoménim si vlastni role. Zak dokaze pracovat ve skupiné a
a personalni uvédomuje si vlastni roli.
Kompetence Nabizime rtizné alternativni ¢innosti, kterymi zvySujeme dovednosti
pracovni 7éka. Z4Kk si v ramci svych schopnosti osvojuje alternativni ¢innosti,

kterymi si zvySuje svoje dovednosti.

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Pravidelné dychani, spravné drzeni téla pii dychani. Viz. metodika
roénik | Soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a - kojenecké masaz
melodie. - bazalni stimulace
7.—10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - aromaterapie
ro¢nik | z pfedchoziho obdobi. - orofacialni masaze
- muzikoterapie
-PAS
Ocekavany vystup - zak by mél
rozliSovat zvuky hudebnich nastroja
Roénik | Ugivo Poznamky
1.— 6. | Seznamovani se zvuky hudebnich nastroji. Viz. metodika
Rozlisovani zvukt hudebnich nastrojt. - zrakové stimulace
7.-10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - snoezelenu
z ptedchoziho obdobi. - muzikoterapie
-PAS
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Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

Roénik | Ugivo Poznamky

1.—6. | Zpév jednoduchych pisni spojeny s vytukavanim rytmu a | Viz. metodika
hrou na jednoduch¢ hudebni nastroje. - kojenecké masaze

7.-10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - bazalni stimulace

z ptedchoziho obdobi.

- zrakové stimulace
- orofacialni stimulace

- muzikoterapie

- PAS

- jemné a hrubé

motoriky

Ocekavany vystup - zak by mél
doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché hudebni nastroje
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Hra na jednoduché hudebni nastroje a dalsi dostupné Viz. metodika
ro¢nik | pfedméty. - kojenecké masaze
7.~10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - bazalni stimulace
ro¢nik | z pfedchoziho obdobi. - zrakové stimulace

- muzikoterapie

- PAS

- jemné a hrubé
motoriky
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Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat jednoducha rytmicka cvifeni a pohyb podle rytmického doprovodu

Obdobi

Ucivo

Poznamky

1.—6.

Hra na télo.

Viz. metodika

roénik | Rytmizace fikadel. - kojenecké masaze
Pohybové hry s fikadly. - bazalni stimulace
Rytmicka cviceni a tanecky. - zrakové stimulace
Napodobovani pohybu v rytmu hudby. - mickovani
7.—10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - snoezelenu
roénik | z pfedchoziho obdobi. - muzikoterapie
- PAS
- jemné a hrubé
motoriky

Ocekavany vystup - zak by mél
soustiedit se na poslech relaxaéni hudby a jednoduché kratké skladby

Obdobi | Ugivo Poznamky
1.—6. | Poslech relaxacni hudby. Viz. metodika
ro¢nik | Poslech kratkych skladeb rtizné¢ho zanru. - bazalni stimulace
7.—10. | Rozvijeni a upeviiovani dovednosti a védomosti - snoozelenu
ro¢nik | z pfedchoziho obdobi. - muzikoterapie

- PAS
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah: Vytvarna vychova byla vytvoifena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Pfevazujici
formou realizace vyuky vytvarné vychovy je vyuka v bloku. Vytvarna vychova rozviji tvofivé
schopnosti a dovednosti zaki, rozviji jejich estetické citéni.

Vytvarné ¢innosti pomahaji rozvijet zrak, koordinaci o¢i a rukou, hrubou 1 jemnou motoriku

zakd, seznamujeme zaky s riznymi technikami a pomtckami prace.

Cilové zaméfeni piedmétu:
- rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé
- rozvijeni vnimani
- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
- stimulace libych pozitkti spojenych s vnimanim barev a riznych povrchi, materialti

- navozovani pocitll bezpeéi a relaxace

Hodnoceni Zika v predmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.

Ro¢énik 1. 1. 1. V. V. VL VII. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Forma: Vhodnym vybérem metod a forem prace motivujeme zaky k vytvarnym ¢innostem.
Pfi jednotlivych vytvarnych ¢innostech se snazime o zapojeni co nejvice smyslt. Pouzivame
predevsim techniky, které rozviji hmatové vnimani zaka (prstové barvy, kolaz, specialni
techniky pro zrakové postizené, keramika..) Dopomahame a polohujeme zaka pfi manipulaci
s nastroji a vytvarnymi pomuckami a tim podporujeme schopnost napodobit piedvedené

pohyby a ¢innosti. Piijemné uvolnéné klima dotvafi vhodné vybrana hudebni kulisa.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Uméni a kultura

Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat zdakladni dovednosti pro danou tvorbu

Vytvarna vychova

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

Kompetence
k uceni

Rozvijime smyslové vnimani a osobni ukazkou procvicujeme
napodobovéni daného pohybu . Zak napodobuje pfedvedeny
pohyb a ¢innost.

Upravujeme nastroje podle individualnich potieb a moznosti zaka,
podporujeme manipulaci a experimentovani riiznych technik. Zak
pracuje s riznymi vytvarnymi pomickami.

Kompetence
k FeSeni problémii

Ukazkou rozvijime prostorovou orientaci na dané plose (lavice,
vykres). Zak zvlada orientaci na ploge.

P11 vyskytnuti problému jsme zakovi nablizku, vytvafime pocit
Jistoty a sebedtveéry, citlivou pomoci vedeme k samostatnému
feSeni.Zak dokaze zvladnout situaci nezdaru a potla&it
negativni projevy a emoce.

1.—6. | Cviceni o¢niho kontaktu a prostorové orientace,

roénik | uvoliiovaci cviceni, uplatnéni vlastniho téla, prace

s prstovymi barvami.

Nacvik tchopu vytvarnych pomicek a manipulace s ni.
Préce s prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani
dlani, malovani prstem), kresba a malba s riznymi
nastroji (houba, silny Stétec, fix, kiidy).

7.-10. | Zakladni dovednosti pro praci na plose a v prostoru,
ro¢nik | modelovani. Netradiéni vytvarné postupy, riznorodé
netradiéni materialy.

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- prace na interaktivni
tabuli

- rozvoj jemné a hrubé
motoriky

- arteterapie

- netradi¢nich
vytvarnych technik

Ocekavany vystup - zak by mél
pouZivat na elementarni urovni prostiedky a postupy

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

1.—6. | Seznameni s vytvarnymi prostfedky na elementarni
ro¢nik | urovni. Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev
do sebe (do vody, klovatiny). Kresba riznymi nastroji ,
malba na riznorodé materialy, modelovani.

Kompetence Vyuzivame vSechny formy alternativni a augmentativni
komunikativni komunikace, neustalym opakovanim rozvijenim slovni zasoby
trénujeme plnéni zadanych ukold ve vytvarné vychove. Zak splni
jednoduchy pokyn a dokaZe na né reagovat.
Zatazujeme a vyuzivame arteterapii pro vyjadfeni vlastni prozitku.
Zak verbaln& &i neverbalné vyjad¥i fyzickou nebo psychickou
potiebu a pocit.
Kompetence U¢ime zaky pracovat v kolektivu, respektovat piani druhého,
socialni vedeme ke vzajemné pomoci a spolupraci. Rozvijime kamaradské
a personalni vztahy. Zak reaguje na podnéty spoluzika a ucitele.
Kompetence Modelovymi situacemi motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pracovni pravidla (umyvani rukou po vytvarné vychové). Zak v ramei svych

moznosti upeviiuje hygienické navyky ve vytvarné vychové.
Nazornymi ukazkami seznamujeme zaky s pfedméty a pomtickami
do vytvarné vychovy. Zak pozna a uréi pomiicky do vytvarné
vychovy a zn4 jejich pouZiti.

Osobnim piikladem konkrétni ¢innosti nacvi¢ujeme jednoduché
pracovni ¢innosti vhodné ve vytvarné vychove. Zak vykonava
jednoduchou pracovni ¢innost.

7.-10. | Pouzivani vytvarnych prostfedkl a postupti na

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- prace na interaktivni
tabuli

- rozvoj jemné a hrubé

roénik | elementarni Urovni , kresba rliznymi nastroji, malba na motoriky
ruznorodé materialy, modelovani , vyuziti riznorodych - arteterapie
tradi¢nich i netradi¢nich materiall a jejich kombinaci. - netradi¢nich
Upevitovani dosaZenych dovednosti z minulého obdobi. vytvarnych technik
Ocekavany vystup - zak by mél
vnimat zakladni vztahy mezi barvami(barevné kontrasty) a tvary
Obdobi | Ugivo Poznamky
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1.—6. | Cviceni o¢niho kontaktu, poznavani jednotlivych barev,
rocnik | zapousténi barev do sebe, tiidéni barev.

Ukazovani jednotlivych barev a jeji pojmenovani, tiidéni
a rozliovani zakladnich tvard, manipulace s objekty.

7.-10. | Nacvik a vnimani zakladnich vztahti mezi barvami
ro¢nik | (barevné kontrasty a tvary), manipulace s objekty.
Upeviiovani dosazenych dovednosti a zkuSenosti
z predeslého obdobi.

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- prace na interaktivni
tabuli

- rozvoj jemné a hrubé
motoriky

- arteterapie

- netradi¢nich
vytvarnych technik
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Ocekavany vystup - zak by mél
vyjadrit vlastni vjemy, piredstavy a pocity

Obdobi

Ucivo

Poznamky

1.—6.

ro¢nik

Uvédomovani si novych vjemu. Vyjadfeni piijemnych a
nepiijemnych vjemu. Prostfednictvim barev vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, emoci a vjemd.

7.-10.
ro¢nik

Vybranymi prostiedky a postupy vyjadfit vlastni emoce, a
pocity. Upeviiovani dosazenych dovednosti a zkuSenosti
z predeslého obdobi.

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- prace na interaktivni
tabuli

- rozvoj jemné a hrubé
motoriky

- arteterapie

- netradi¢nich
vytvarnych technik

Ocekavany vystup - zak by mél
uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pri vytvarnych ¢innostech

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Uvédomovani si libych pociti, rozvijeni kladného Viz. metodika
roénik | vnimani téchto pocitl. Rozvijeni hmatového vnimani a - zrakové stimulace
predstavivosti pii vytvarnych Einnostech. - prace na interaktivni
7.—10. | Uplatnéni ptedstavivosti, rozvijeni zrakového a tabuli
ro¢nik | hmatového vnimani pii vytvarnych ¢innostech, - rozvoj jemné a hrubé
muzikomalba. Upeviiovani a fixace dosazenych motoriky
zku$enosti z minulého obdobi. - arteterapie
- netradi¢nich
vytvarnych technik
- muzikoterapie
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POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah|: Pohybové vychova byla vytvoiena ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pievazujici
formou realizace vyuky smyslové vychovy je vyuka v bloku. Pfedmét pohybova vychova je
zaméfen na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozviji pohybovou kulturu zaka
vramei jeho moznosti. Rozviji motoriku zaka, orientaci v prostoru a na vlastnim téle,
napomaha k rozvoji mysleni a vnimani. Je koncipovana tak, aby pfinasela zakovi pozitivni

prozitek.

Cilové zaméreni predmétu:
- realizovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- dodrzovani zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, péce o své zdravi
- zvySeni koncentrace pozornosti
- fyzické a psychické uvolnéni
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladt, pohybovych moznosti a

omezeni

Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.

Roc¢nik L 1L 11 V. V. VI VII. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Forma: Formy prace volime s ohledem na celkovou mentalni Groven zakd. Vyuzivame
predevsim didakticky zaméfenych her, motivacnich her a her s napodobou. Zafazujeme
pohybové hry s mi¢em, netradi¢nim nacinim (draténky, noviny...) a pohybové hry ve spojeni
s hudbou a jednoduchou rytmizaci s fikadly. Na vychazkach upeviiujeme spravnou chizi a
spravné drzeni téla, pfekonavanim terénnich nerovnosti procvi¢ujeme prostorovou orientaci.
Je vhodné zafazovat prvky pohybové vychovy do ostatnich vyuéovacich hodin,

télovychovnych chvilek.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ocekavany vystup - zak by mél

ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitim

Clovék a zdravi

Obdobi | Uéivo

Poznamky

Pohybova vychova

Kompetence
k uceni

Spravnou vzdélavaci formou a pracovnim tempem zajistujeme
individualni pfistup k zakovi, respektujeme ucebni styl zaka. Vzdélavaci
cestou postupujeme po malych krocich, tikoly opakujeme obménénou
¢innosti.

Zak je schopen individualnim tempem p¥ijimat nové poznatky a
aplikovat je v praktickém Zivoté.

1.—6. | Pohybové a motivacni hry, orientace v prostoru a na
roénik | svém téle. Uvédomovani si svého téla pomoci terapie
bazalni stimulace. Plavani seznameni s vodou.
Hlasovy a o¢ni kontakt, psychomotorické hry.
Polohovani v kulickovém bazénu, na valci.

Kompetence
k FeSeni problému

Pomoci modelovych situaci vedeme Zzaky k aktivni spolupraci pii
sportovnich ¢innostech. Vhodnou motivaci pomahame zakim,ke
spravnému feseni problémovych situaci. Zak je schopen pienést se
pres pocatecni netuspéchy p¥i praci ve $kole a nadale spolupracovat.
Procvi¢ovanim vnimani riznych podnéti nacvicujeme chapani a plnéni
jednoduchych pokynii. Zak reaguje na u&itelovy poZzadavky.

7-10. | Pohybové hry s vyuzitim nafadi a nacini,dle

ro¢nik | individualnich moznosti ve tfidach .Ukazovani a
pojmenovavani svého téla dle moznosti zaka verbalni i
nonverbalni formou.

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- kojenecké masaze

- cvi¢eni na naradi a s
nacinim

Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

Kompetence Podporujeme zaky v komunikaci odpovidajici jejich schopnostem a
komunikativni moznostem. Respektujeme osobnost Zaka a podporujeme jeho schopnost
vyjadfit své pfani a pocity nékterou z forem alternativni a augmentativni
komunikace dle individualnich schopnosti zaka.
74Kk je schopen verbalné & neverbalné vyjadFit sviij pocit a aktualni
potifebu, ma snahu dorozumét se svym okolim.
Kompetence Podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky,cilené vytvatime v
socialni ucebnim procesu situace, kdy Zéci potfebuji vzajemnou pomoc. Zak ma
a personalni snahu chovat se dle pravidel slu§ného chovani.
Kompetence Vytvaiime pii vyuce podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Zak
pracovni manipuluje s riznym nac¢inim.

Formou hry seznamujeme zaky s pravidly bezpe¢nosti pfi praci,
motivujeme a procvicujeme hygienicka pravidla. Zak ma snahu
uplatiiovat hygienické navyky.

1.—6. | Nacvik porozumeéni pokynu, vyuziti moznosti
ro¢nik | nonverbalni komunikace, dle individualnich moznosti
zaka. Adekvatni pokyny a symboly pro jednoduché

117

Viz metodika
- vyuziti raznych forem
nonverbalni komuni-

pohybové Einnosti zaku. Prace pomoci napodoby, vyuziti | kace u zaka
snoezelenu. Turistika — vychazky do pfirody. - vyuziti ve
snoezelenové
7.-10. | Pouzivani kratkych slovnich spojeni, piktogramt a mistnosti
roénik | fotografii dle individualnich moznosti zaka.
Procvi€ovani porozumeéni pokyni k pfipravé na
pohybovou ¢innosti.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
Obdobi | U¢ivo Poznamky

1.-6 Cviceni oéniho kontaktu, rozvijeni zrakového a
roénik | sluchového vnimani.

Uvolfiovani obli¢ejovych svalu.

Pobyt ve vodg.

7.-10. | Budovani pfiméfenych reakci na pokyny a povely k dané
ro¢nik | Cinnosti.

Procvicovani pfiméfenou formou. Upeviiovani
dosazenych védomosti, dovednosti a navykd.

Viz. metodika
- zrakové stimulace
- orofacialni stimulace
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Ocekavany vystup - zak by mél
mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | Rozvijeni hybnosti, i¢ast na pohybovych aktivitach Viz. metodika
roénik | venku, turistika, pohybové a motivacni hry, cilené - jemné a hrubé
cviceni nadechu a vydechu, vnimani pohybu v prostoru. motoriky
Plavani v bazénu. Vychazky do ptirody.
7.—10. | Procvicovani riiznych variant pohybovych ¢innosti,
roénik | pobyt v pfirod¢.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.
Ocekavany vystup - zak by mél
rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh
Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Nacvik koordinace pohybtl, plavani. Viz. metodika
roénik | Rozvijeni jemné a hrubé motoriky, - jemné a hrubé
manipulace s nafadim a cviéeni s nac¢inim. motoriky
Vychazky do pfirody. - cviCeni na nafadia s
7.-10. | Rytmické cviceni. naéinim
ro¢nik | Jednoduché pohybové hry s pravidly.

Manipulace s nafadim a cviéeni s na¢inim.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.

Ocekavany vystup - zak by mél
zvladnou uvolnéni a zklidnéni organismu

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsah: Predmét rehabilitaéni télesna vychova byl vytvoren ze vzd&lavaci oblasti Clovek a
zdravi. Pfevazujici formou realizace vyuky rehabilitacni télesné vychovy je vyuka v bloku.
V rehabilitacni télesné vychové se zaméfujeme na rozvijeni aktivnich hybnosti zakd,
posilovani pohybové vykonnosti a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti zaku.
Veskera cviceni musi odpovidat fyzickym a psychickym moznostem jednotlivych zakd, jejich

zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.

Cilové zaméreni predmétu:
- rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
- vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- odstrafiovani mimovolnich pohybit a stimulace jednotlivych svalovych skupin
- vnimani prozitkll z pohybové ¢innosti

- zvySovani télesné zdatnosti

Hodnoceni Zika v piedmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.

Obdobi | U¢ivo Poznamky
1.—6. | Uvolhovani ¢asti téla, plavani. Viz. metodika
roénik | Podpora spravného dychani. - bazalni stimulace
ZKklidijici terapie a masaze. - vyuZiti ve
Pobyt v klidové mistnosti. snoezelenové
Vyuziti prvki holistické muzikoterapie. mistnosti
7.—10. | Uvoliovani ¢asti téla. Plavani v bazénu. - kojenecké masaze
ro¢nik | Podpora spravného dychani. - synergické reflexni

ZKklidiujici terapie a masaze.

Pobyt v klidové mistnosti.

Vyuziti prvkt holistické muzikoterapie.

Upeviovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyka
z minulého obdobi.

terapie

Roénik L 1L IR IV. V. VL VIL. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace
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Forma: Rehabilita¢ni télesna vychova je realizovana ve tfidach, télocviéné nebo jiném
vhodném prostoru, napt. odpocinkové nebo stimulaéni mistnosti. Veskeré vybaveni je
piizptisobeno pro 7iky s t&zkym pohybovym omezenim. Zaci cviéi individualng, s dopomoci
procvicuji a upeviuji zakladni lokomoci téla, spravné dychani a sezeni, dle individualnich

moznosti nacvicuji chiizi s oporou.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Clovék a zdravi

Ocekavany vystup - zak by mél

ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitim

Rehabilitacni télesna vychova

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

Kompetence Rozvijime smyslové vnimani a jemnou motoriku nabizenim vhodnych
k uéeni Qomﬁcek, nafadi a nacini.

7.4k pouziva vybrané cvifebni nadini.

Podporujeme pochopeni jednoduchych pojmti.

74k rozumi jednoduchym pojmiim.
Kompetence Relaxa¢nimi technikami podporujeme uvolnéni a tim 1 pocit bezpeci.

k FeSeni problému

Zak vnima bezpecné prostiedi, dokaZe se uvolnit. Nacvi¢ujeme
orientaci v prostiedi tfidy.
Z:ak reaguje na ucitelovy poZadavky, orientuje se v prostredi.

1.—6. | Pohybové a motivaéni hry, seznameni s prostorem ke
roénik | cvieni.

Vyuziti prvka riznych terapii ke zlepseni pohybovych
moznosti zaka.

7.-10. | Upeviovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyka
ro¢nik | z minulého obdobi.
Rozvijeni aktivniho pohybu.

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- kojenecké masaze

- synergicke reflexni
terapie

Ocekavany vystup - zak by mél
rozvijet motoriku a koordinaci poloh

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

Kompetence Respektujeme osobnost zaka a podporujeme jeho schopnost vyjadrit své
komunikativni prani a pocity nékterou z forem alternativni a augmentativni komunikace
dle individualnich schopnosti zaka.
Podporujeme pratelské vztahy ve tfid€, mezi tfidami, mezi jednotlivymi
74ky. Zak je schopen verbaln& & neverbalné vyjad¥it sviij pocit a
aktudlni potfebu, ma snahu dorozumét se svym okolim.
Kompetence Prostfednictvim modelovych situaci pfipravujeme Zaky na zvladani
socialni zékladnich Zivotnich situaci a pravidel spoletenského Zivota. Zak ma
a personalni snahu chovat se dle pravidel slu§ného chovani.
Kompetence Vytvafime pii vyuce podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Zak
pracovni manipuluje s riznymi piedméty ,nafadim a nacinim

Formou hry seznamujeme Zéky s pravidly bezpe¢nosti pfi praci,
motivujeme a procviujeme hygienicka pravidla. Zak ma snahu
uplatiiovat hygienické navyky.

1.—6. | Rozvijeni jemné a hrubé motoriky, ptebirani, trhani.
ro¢nik | Manipulace s pfedméty.

Koordinaéni cviéeni.

Uvolnovaci cviéeni.

Rovnovézna cviéeni.

7.-10. | Upeviovani dosaZenych védomosti, dovednosti a navyki

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- kojenecké masaze

- synergické reflexni
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ro¢nik | z minulého obdobi. terapie
Viz uéivo prvni obdobi. - mickovani
Ocekavany vystup —zak by mél
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
Obdobi | U¢ivo Poznamky

7. —6. | Nacvik porozuméni pokynu pomoci jednotlivych terapii
ro¢nik | viz metodiky.

Nacvik strukturované piipravy pied cvic¢enim -
zklidnéni, uvolnéni, navozeni spoluprace s Zakem.

7.-10. | Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
roénik | z minulého obdobi.
Viz u¢ivo prvni obdobi.

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- kojenecké masaze

- synergické reflexni
terapie

- mickovani
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Ocekavany vystup - zak by mél
reagovat na pokyn k dané pohybové ¢innosti

Obdobi

Ucivo

Poznamky

1.—6.

ro¢nik

Nacvik o¢niho kontaktu.
Nacvik porozuméni nékterym pokyniim a poveltim.
Budovani pfiméfenych reakci na pokyny a povely.

7.-10.
ro¢nik

Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navyku
z minulého obdobi.
Viz uéivo prvni obdobi.

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- kojenecké masaze

- synergicke reflexni
terapie

Ocekavany vystup - zak by mél
Snazit se o samostatny pohyb

Obdobi

Ucivo

Poznamky

1.—6.

ro¢nik

Rozvijeni hybnosti dle individualnich schopnosti a
moznosti zakd.

Stimulace zaki k pohybu.

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky.

Manipulace s predméty.

Koordinacni cviceni.

Uvolnovaci cviceni.

Rovnovazna cviceni.

7.-10.
roénik

Samostatny pohyb v ramci moznosti jednotlivych zaka.
Upeviiovani dosazenych védomosti, dovednosti a navykt
z minulého obdobi.

Viz uéivo prvni obdobi.

Viz. metodika

- bazalni stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- kojenecké masaze

- synergicke reflexni
terapie
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PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor pracovni vychova je realizovan ve vzd&lavaci oblasti Clovek a svét prace a je
vyucovan ve vSech ro¢nicich. Pfevazujici formou realizace vyuky pracovni vychovy je vyuka
v bloku. Je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v zakladnim vzdélavani zaka
zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych
dovednosti a schopnosti, zakladnich hygienickych navykt a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a
systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i rozvijeni komunikativnich dovednosti pii
verbalizaci provadénych ¢innosti. Ve v§ech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Zpusob realizace jednotlivych
tematickych okruhti zavisi na podminkach a moznostech $koly a na schopnostech
jednotlivych zaki. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vSem zaktim, tedy chlapcim 1

divkam.

Pfedmétem Pracovni vychova prolinaji tyto okruhy:
- sebeobsluha
- prace s drobnym materialem
- prace montazni a demontazni
- pestitelské prace
- prace v domacnosti
Cilové zaméfeni piredmétu:
Vzdélavani v oboru Pracovni vychova smétuje k utvafeni rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
- ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitki z pracovni ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim
- ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice
- porozumeéni jednoduchych pracovnich postupti
- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

- dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel pfi praci

Hodnoceni Zika v pFedmétu: Zak bude hodnocen slovné viz. kapitola hodnoceni.
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Roénik L 1L 1. V. V. VL VII. | VIIL IX. X.
Tydenni

casova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Forma: Pii vyuc€ovani pracovni vychovy v rehabilitaéni tfidé pouzivame formy prace, které
jsou dostupné chapani zakt. Vzhledem ke kratkodobé pozornosti zaku je dilezité stiidani

jednotlivych ¢innosti. Velmi dilezitou soucasti pii vyuce jsou praktické ukazky, je nezbytné,
aby si zaci mohli ,,vSe ohmatat,,. Pro zaky je dalezité, aby se sami podileli na ptipravé
¢innosti. Vyuka probiha ve tfidé, na $kolnim pozemku, v ergoterapeutické dilné, ve cviéné

kuchynce.
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Uméni a kultura

Pracovni vychova

Kompetence
k uceni

Uplatiiujeme individualni pfistup, zafazujeme didaktické hry pro rozvoj
smyslového vnimani a jemné motoriky. Praktickou ukazkou pracovnich
pomiicek ( nafadi..) seznamujeme Z4ky s jejich pojmenovanim. Zak
dokaZe pojmenovat vybrané u¢ebni pomiicky.

Provadime manipulaci s riznymi pomickami a drobnym nafadim a tim
vedeme zaky k ziskani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich
dovednosti. Zak dle svych individualnich schopnosti manipuluje

s pomiickami. Pomoci piktogramti umoziiuje seznameni s pomickami
v PV. Z4Kk rozezna zakladni piktogramy.

Kompetence
k FeSeni problému

Nazornym piikladem a ukazkou rozvijime feseni znamych situaci a
&innosti v PV (umyvani rukou, mackani papiru...) Zak dokaZe na
zakladé napodoby zvladat FeSeni znamych a opakujicich se situaci.
Pozorovanim predméti a déji v okoli (zahrada, tfida, dilna...)
nacviGujeme orientaci v nejblizsim okoli. Zak se orientuje v nejblizsim
okoli.

Modelovymi situacemi vytvafime pro zaky bezpecné klima. Zak se citi
bezpecné.

Kompetence Prostfednictvim piktogramu a uéebnich pomticek rozvijime slovni
komunikativni zésobu a procviGujeme poznavaci procesy. Zak dokaze reagovat nebo
pojmenovat vybrané pracovni pomtcky.
Pomoci modelovych situaci , piktogrami, obrazka, rozvijime chapani a
plnéni jednoduchych piikazii. Zak plni jednoduché pokyny.
Kompetence V ramci pracovnich ¢innosti uéime zaka pracovat podle pravidel skupiny
socialni s uvédoménim si vlastni role. Zak dokaze pracovat ve skupiné a

a personalni

uvédomuje si vlastni roli. Stalym opakovanim a dislednosti vytvarime
prostiedi k porozuméni mezi Zakem a pedagogem. Zak reaguje na
podnéty udlitele a spoluziku.

Kompetence
pracovni

Praci s drobnym materialem rozvijime jemnou motoriku a snazime se o
ziskani zékladnich manuélnich zrugnosti. Zak tiidi pfedméty, navléka,
manipuluje s pifedméty ruznych velikosti. Nabizime rtizné alternativni
&innosti, kterymi zvySujeme dovednosti 7aka. Zak si v rameci svych
schopnosti osvojuje alternativni ¢innosti, kterymi si zvySuje svoje
dovednosti.

Pomoci modelovych situaci, motivujeme a procvi¢ujeme hygienicka
pravidla. Zak uplatiiuje zakladni hygienické navyky. Seznamujeme
7aky s pracovnimi postupy jednoduchych Ginnosti. Zak vykonava
jednoduché pracovni ¢innosti.
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Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Ocekavany vystup - zak by mél

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)

Ocekavany vystup - zak by mél
umét dodrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

Obdobi | U¢ivo

Poznamky

1.—6. | Vytvafeni zakladnich hygienickych navyki a zakladt
ro¢nik | osobni hygieny, funkce a pouzivani hygienickych
pomicek, obouvani, zouvani.

Svlékani a oblékani odévi, oblékani jednotlivych &asti
odévu. Upeviiovani hygienickych navyki a spoluprace pii
hygiené.

7.-10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti.
ro¢nik | Skladani a ukladani odévu, zavazovani bot, upeviiovani
hygienickych navykd.

Viz. metodika

- rozvoje jemné a hrubé
motoriky

- bazalni stimulace

-PAS

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Dle svych individualnich moznosti se orientovat ve svych | Viz. metodika

ro¢nik | vlastnich vécech a spolupracovat pfi udrzovani pofadku. | - rozvoje jemné a
Nacvik udrzovani pofadku na svém misté. Ukladani svych | hrubé motoriky
osobnich véci . Udrzovani poradku ve tfidé a v $atng, - bazalni stimulace
ukladani odévi. -PAS

7.-10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti. Spravné

ro¢nik | ukladani bot a odévli na uréené misto.

Ocekavany vystup - zak by mél
dodrzovat klid a ¢istotu p¥i stravovani

Prace s drobnym materialem
Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat zakladni manuilni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materialy a pomickami

Rocnik | U¢ivo

Poznamky

1.— 6. | Nacvik samostatného stolovani, Cistota a klid pii
samotném stolovani. Nacvik spravného kousani a
polykani potravy, nacvik piti z hrnecku, uchopeni potravy
a vedeni ruky k ustim. ZvySovani miry samostatnosti pii
jidle.

7.-10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti.
Samostatné stolovani , udrzovani ¢istoty a klidu pii
stolovani.

Viz. metodika

- rozvoje jemné a hrubé
motoriky

- bazalni stimulace

- vyuziti prvka
orofacialni stimulace

-PAS

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | Cviceni o¢niho kontaktu, stimulace dlani pro nacvik Viz. metodika

ro¢nik | tichopu. Seznamovéni s riznymi druhy materialt a - rozvoje jemné a
pfedméti. Seznameni s jednoduchymi pracovnimi hrubé motoriky
postupy a technikami, pracovni pomtcky, funkce a - bazalni stimulace
pouzivani jednoduchych pracovnich pomicek. - zrakové stimulace

7.-10. | Upeviiovani dosaZenych dovednosti a védomosti - arteterapie

roénik | z pfedeslého obdobi. Samostatna prace s jednoduchymi - netradi¢nich
materialy, pfirodni materialy, textilni materialy, prace vytvarnych technik
s piskem, hlinou. - PAS

Ocekavany vystup - zak by mél
umét pouzivat pribor

Ocekavany vystup - zak by mél
vytvafet jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich a netradi¢nich materiala

Roénik | Ucivo

Poznamky

1.—6. | O¢ni a hmatovy kontakt se 1zici a ptiborem. Nacvik a
pouzivani pfiboru , éistota pii jidle.

7.-10. | Upeviovani dosaZenych dovednosti a védomosti.
Samostatné pouzivani piiboru, Cistota pfi stravovani.

Viz. metodika

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

- bazalni stimulace

- vyuziti prvka
orofacialni stimulace

-PAS
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Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Seznamovani se zékladnimi postupy prace s riznymi Viz. metodika

roénik | druhy tradi¢nich i netradi¢nich materialti. O¢ni a hmatovy | - zrakové stimulace
kontakt na pfedméty. Seznameni s lidovymi zvyky, - arteterapie
tradicemi a femesly, vlastnosti materialt a jeho uziti ( - netradi¢nich
pfirodniny, textil, drat, papir, karton,barvy, folie...) vytvarnych technik

7.-10. | Samostatné vytvareni pfedméti s uzitim nékterych - rozvoje jemné a

ro¢nik | vybranych technik a materiald, vlastnosti materiald a jeho hrubé motoriky

uziti. Upeviiovani dosazenych védomosti a dovednosti
z predeslého obdobi.

- PAS
- prace s interaktivni
tabuli

Ocekavany vystup - zak by mél
pracovat podle slovniho navodu

Obdobi | Ugivo Poznamky
1.-6. | Pomoci AAK, nebo slovné rozvijet komunikacni Viz. metodika
ro¢nik | dovednosti pii podavani slovniho navodu k danym - PAS
¢innostem. Nacvik chapani pojmi souvisejici s pracovnim | - prace s interaktivni
vyucovanim. tabuli
7.-10. | Procvi¢ovani pojmi, prace podle slovniho ¢i obrazkového
ro¢nik | navodu. Upeviovani dosazenych védomosti a dovednosti.
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Ocekavany vystup - zak by mél
udrzovat pracovni misto v Cistoté

Ro¢nik

Ugivo

Poznamky

Ocekavany vystup - zak by mél
pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky a na¢ini

1.-6.

Dle individualnich moznosti dbat na samostatnost ¢1
dopomoc pii udrzovani ¢istoty pracovniho mista. O¢ni a
hmatovy kontakt se svym mistem.

7.-10.

Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti
z predeslého obdobi. Samostatny tklid svého mista.

Viz. metodika

- zrakové stimulace

- rozvoje jemné a
hrubé motoriky

-PAS

Prace montazni a demontazni

Ocekavany vystup - zak by mél
zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pFi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Obdobi | Ugivo Poznamky

1.—6. | Seznameni s pomickami, o¢ni a hmatovy kontakt Viz. metodika

roénik | s pomtickami a nacinim vyuzivanych pii péstitelskych - rozvoje jemné a
¢innostech. S pomoci a dle svych individualnich hrubé motoriky
schopnosti pouzivani pomiicek a nacini k péstitelskym - zrakové stimulace
¢innostem. - PAS

7.-10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti

ro¢nik | z predeslého obdobi. Dle moznosti samostatné pouzivani

pomticek a nadini pfi praci na zahradg.

Ocekavany vystup - zak by mél

dodrzZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri praci na zahradé

M

Roénik | Uéivo Poznamky
1.—6. | Seznamovani se zasady hygieny a bezpe€nosti pfi praci na | Viz. metodika
zahradé€. Verbalng, nazorné ¢i pomoci AAK byt seznamen | - PAS
s bezpe¢nosti préce pii ¢innostech na zahradg.
7.-10. | Upeviiovani védomosti a dovednosti, tykajici se

bezpecnosti a hygieny pii danych ¢innostech na zahradé.

Prace v domacnosti

Ocekavany vystup - zak by mél
provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

Roénik

Ucivo

Poznamky

Roénik | Uéivo Poznamky
1.—6. | O¢ni a hmatovy kontakt s konstruktivnimi hrami (kostky, | Viz. metodika
skladacky). Nacvik a manipulace s jednoduchymi - zrakové stimulace
kostkami, sklada¢kami aj. prace s témito hrami. - rozvoje jemné a
7. -10. | Skladani jednoduchych stavebnic dle navodu. Upevitovani | hrubé motoriky
dosazenych dovednosti z ptedeslého obdobi. Prace -PAS
s prostorovymi, plosnymi a konstrukénimi stavebnicemi,
pripadné montaz a demontaz stavebnic.
Péstitelské prace
Ocekavany vystup - zak by mél
provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
Obdobi | Ugivo Poznamky
1.—6. | Pozorovani pfirody béhem vychazek. Pravidelné Viz. metodika
roénik | pozorovani zmén v pfirodé dle ro¢niho obdobi. - rozvoje jemné a hrubé
Vypravovani o zménach. Sbér pfirodnin v jednotlivych motoriky
obdobich. - netradi¢nich
7.—10. | Sbér a vyuziti ptirodnin, tvorba vyrobkt z nasbiranych vytvarnych technik
ro¢nik | pfirodnin. - PAS

1.-6.

O¢ni, hmatovy a ¢ichovy kontakt s prostiedky na tklid a
myti nadobi. Seznameni se s pomickami na zakladni
uklid a myti nadobi. Asistované pomahat pii drobnych
domacich pracich.

Ocekavany vystup - zak by mél
péstovat, osetfovat a peCovat o nenarocné pokojové a uzitkové rostliny

Viz. metodika

- zrakové stimulace
- bazalni stimulace

- prace s interaktivni

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | O¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve tfidé. Dle Viz. metodika

ro¢nik | individualnich moznosti asistovanou pé¢i, dopomoci ¢i - zrakové simulace
samostatné peovat o kvétiny. Zakladni podminky pro - rozvoje jemné a hrubé
péstovani kvétin. motoriky

7.-10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti - PAS

ro¢nik | z pfedeslého obdobi. Samostatna péée o kvétiny ve tiid€, | - aromaterapie

ve skole.

7. - 10. | Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti tabuli
z predeslého obdobi. Zakladni uklid téidy dle - aromaterapie
individualnich schopnosti a moznosti (vysavani, myti -PAS
podlahy, zametani, utirani prachu, uklid pomticek a
hrac¢ek). Seznameni s pranim a zehlenim pod dohledem.
Ocekavany vystup - zak by mél
prost¥it stil pro bézné stolovani
Obdobi | Ugivo Poznamky
1. - 6. | Pozorovani nazorné ukazky prostirani. Dle individudlnich | Viz. metodika
ro¢nik | schopnosti nacvik a procvi¢ovani prostirani stolu, - rozvoj jemné a

jednoducha tprava stolu. Seznamovani s pravidly
spravného stolovani.
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7.-10.
ro¢nik

Upeviiovani dosazenych dovednosti a védomosti
z predeslého obdobi. V ramci moznosti prostirani a tklid
stolu.

hrubé motoriky
- PAS

Ocekavany vystup - zak by mél
zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
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Poznamky

Obdobi | U¢ivo

1.—6. | Pozorovani v nakupnim stiedisku. Spole¢né nakupovani,

ro¢nik | zapojeni se do ¢innosti spojenych s nakupem a ukladani
zakladnich potravin s komentafem.

7.-10. | Seznamovani se skladovanim a ukladanim zakladnich

ro¢nik | potravin. Dle moznosti a schopnosti nakup a skladovani

potravin.

Viz. metodika

- rozvoj jemné a
hrubé motoriky

-PAS

- prace s interaktivni
tabuli

Ocekavany vystup - zak by mél
pripravit jednoduchy pokrm podle pokynii

Obdobi | Uéivo Poznamky

1.—6. | O¢ni, hmatovy a chutovy kontakt s potravinami a napoji. | Viz. metodika

ro¢nik | Asistované se dle moznosti a schopnosti podilet na - r0zvoj jemné a
ptipravé jednoduchych napoji a pokrmul. Seznameni se hrubé motoriky
s nékterymi jednoduchymi postupy pfi pfipravé pokrmti. | - bazalni stimulace

7.-10. | Upeviiovani dosaZzenych dovednosti a védomosti - aromaterapie

ro¢nik | z pfedeslého obdobi. Dle moznosti piiprava napoje a - PAS

pokrmu.

- prace s interaktivni
tabuli

Ocekavany vystup - zak by mél

dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti p¥i praci v domacnosti

Obdobi | Uéivo Poznamky
1.—6. | O¢ni a hmatovy kontakt s vécmi, o které by se mohly Viz. metodika
ro¢nik | zranit. Sezndmeni s ochrannymi pomuckami pfi praci - r0zvoj jemné a

v domacnosti. hrubé motoriky
7.—10. | Upeviiovani dosaZenych dovednosti a védomosti - bazalni stimulace
roénik | z pfedeslého obdobi. Dodrzovani zasad hygieny a - PAS

bezpecnosti pii praci v domacnosti.

- prace s interaktivni
tabuli
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PRAVIDLA PRO HODNOCENi VYSLEDKU VZDELAVANi ZAKU ZAKLADNi
SKOLY SPECIALNI

Tento navod se tyka hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledki ve vyucovacich
predmétech, v chovani, klasifikace celkového prospéchu Zika, ukladani vychovnych
opatieni a postupu do vysSich ro¢nika ve specialni ZS

Obsah:

1. Hodnoceni a klasifikace Zika

1.1 Zasady hodnocenti a klasifikace

1.2 Stupné klasifikace

1.3 Celkovy prospéch

1.4 Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

1.5  Postup do dalsiho ro¢niku

2. Metodicky pokyn pro hodnoceni Zdikii zakladni $koly specidlni
2.1 Obecné zasady

.2 Ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci
.3 Postup pii hodnoceni

.4 Hodnoceni zakt v povinnych pfedmétech

.5 Moznosti struéného slovniho hodnoceni
Hodnoceni a klasifikace chovani

. 1 Klasifikace chovani

. 2 Vychovna opatfeni

Vysvédceni

ALLWWRONN
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1. HODNOCENi ZAKA
Hodnoceni Zakia se Fidi zakonem ¢&.561/2004Sb. o piedSkolnim, zikladnim, stiednim,
vyss$im odborném a jiném vzdélavani.

1.1 Zasady hodnoceni

Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje hodnoceni prubézné a celkové.
Pribézné hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkil a projevt zéka.

Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v
souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu s pozadavky individualnich vzdélavacich
pland, se schopnosti pouzivat osvojenych védomosti, dovednosti a navyka v konkrétnich
situacicha s chovani zaka podle pozadavkt vnitiniho fadu skoly a pravidel Skolniho fadu
a souziti ve Skole 1 na vefejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledkti ve vyucovacich pfedmétech.

Zisady hodnoceni
1. Pfi pribézném 1 celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen "ucitel")
uplatiluje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.

2. Pi1 hodnoceni piihlizi uéitel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k celkovému
zdravotnimu stavu, k vékovym a individualnim zvlastnostem a k vynalozenému usili.

4. Kritéria hodnoceni jsou formulovana piredev§im pro celkové hodnoceni. Uéitel vsak
nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony komplexné (uplatiovani
klicovych kompetenci), v souladu se specifikou pfedmétu a s piihlédnutim k jeho postizeni.
Klasifikace by méla byt ptedevsim prostfedkem motivaénim a vychovnym.

1.2 Stupné hodnoceni
Zaci zékladni Skoly specialni jsou na vysvédCeni hodnoceni pouze S$ir§Sim slovnim
hodnocenim.

1.3 Celkovy prospéch Zika
Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych pfredméti a chovani.

Zak zékladni 8koly specialni je hodnocen témito stupni :
prospél
neprospél

1.4 Hodnoceni prdce v zdajmovych utvarech a nepovinnych piedmétech

Vysledky prace v zajmovych utvarech a nepovinnych predmétech organizovanych $kolou se
hodnoti témito stupni:

pracoval Usp&sné

pracoval
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2. METODICKY POKYN PRO HODNOCENi ZAKU ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

2.1 Obecné zdsady
Zaci jsou vyuSovani podle vzd&lavaciho programu, ktery umozituje postupovat v jednotlivych
vychovnych slozkach podle individualnich schopnosti zaku, tempem, které je pro né
nejvhodngjsi.
Vysledky vzdélavani v zékladni Skole specialni se hodnoti slovné § 51 odst. 4 zakona ¢.
561/2004 Sb.

2. 2 Ziskdvani podkladii pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu Zéka v prub&éhu vyucovani
e ruznymi druhy provéfovani jeho veédomosti, dovednosti a navykit (praktické,
pohybové, Ustni, pisemné, grafické),
e analyzou vysledkd ruznych aktivit zaka zvlasté se zaméfenim na manualni zrucnost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni vyspélost a samostatnost
e konzultacemi s ostatnimi uditeli, vychovateli, ptipadné pracovniky SPC.

Vzhledem ke specifikiim této skupiny zaki je dilezité uplatnéni multisenzorialniho pfistupu,
sméfujiciho, prostiednictvim vhodné zvolenych prostiedkll a metod prace, k subjektivnimu
procesu, tento pistup se odrazi i do zptisobu hodnoceni a klasifikace. Zaci vyucovani dle SVP
78S jsou hodnoceni dle miry plnéni skolnich vystupti. Zaci jsou hodnoceni nejen s ohledem
na typ, kombinaci a stupen postiZeni, ale i na individualni charakteristiky a zvlastnosti a
okolnosti vykonu.

2. 3 Postup pii hodnoceni
1. Pii hodnoceni uéitel piihlizi k Gsili vynalozenému zakem, k jeho postojum k uéeni, jeho
snaze a mife jeho postiZeni.

2. V hodnoceni zakovych vykont by mélo pievazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni,
jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného o¢ekavani apod.

3. V odtivodnénych piipadech lze zaka nehodnotit, o c¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu
tfidniho ucitele a odborného posudku specialné pedagogického centra nebo pedagogicko
psychologické poradny.

4. Zaci jsou hodnoceni ve viech slozkach vychovy, tj. smyslové, hudebni, télesné a pracovni

s vytvarnou. Posouzeni rozumové slozky vychovy je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych

predméta.

5. Volitelné predméty se hodnoti analogicky jako predméty povinné.
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7. Ucitel informuje nejméné kazdé ¢tvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zaka a jeho
chovani. V ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel
zakonné zastupce neprodlené.

8. Reditel 8koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteld.

9. 74k, ktery nejmén& 3 mésice pred koncem klasifikadniho obdobi navitévoval skolu pii
zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové skoly za toto obdobi
kmenovou $kolou nehodnoti. Hodnoceni zdka je provedeno na zakladé vystupni zpravy
daného zdravotnického ¢i $kolského zatizeni.

10. Hodnoceni chovani probihd formou ustni ¢i slovniho hodnoceni. Na vysvédéeni se
hodnoti slovné.

11. Pfestupuje-li zak na jinou $kolu, poskytne $kola, kterou zak opousti, této skole pisemnou
zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych predmétech.

2. 4 Hodnoceni zaka v povinnych predmétech

Prospéch zaka zakladni $koly specialni se v jednotlivych pfedmétech v pribéhu skolniho
roku hodnoti formou slovniho hodnoceni. Formou $irs$iho slovniho hodnoceni se hodnoti
prospéch zaka vzdy v pololeti a na konci daného ro¢niku.

Siri slovni hodnoceni vyjadiuje konkrétni popis toho, co se zik nauil a dokazal, eventueln&
co se mu dosud nepodafilo a na co by bylo tieba se v budoucnu zaméit. Sirsi slovni
hodnoceni dokaze 1épe postihnout individualni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvejsi
informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

Zaci* rehabilitacni tFidy" jsou hodnoceni po celé obdobi $kolni dochézky z téchto predméti:
smyslova vychova, pohybova a Zdravotni télesna vychova, pracovni a vytvarna vychova,
hudebni vychova, rozumova vychova.

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky ucebnich osnov a vystupii zSVP ZSS se hodnoti
zejména:
a) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické
¢innosti
b) schopnost vyuzivat zkusenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech
¢) aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
d) wvztah k praci, k pracovnimu kolektivu
e) osvojeni praktickych dovednosti a navyka
f) iniciativu v praktickych ¢innostech, vytrvalost
g) dodrzovani predpisu o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci (s dohledem), udrZzovani
poradku na pracovisti, péée o zivotni prostredi
h) obsluha a udrzba jednoduchych pracovnich pomucek, nastrojt, naradi
i) vtélesné vychové s piihlédnutim kdruhu a stupni postizeni a k celkovému
zdravotnimu stavu zaka, vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni
zdravi.
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zéci vyucovani dle IVP jsou hodnoceni dle pInéni tohoto plinu.
Zici vyucovani dle SVP ZSS jsou hodnoceni dle $§kolnich vystupi.

Strué¢né (priibézné) slovni hodnoceni:

Toto hodnoceni lze pouzit pro pribézné hodnoceni zaka i jako podklad pro $ir$i slovni
hodnoceni na vysvédéeni.

Rozumova vychova

Smyslova vychova - ucivo dobfe zvlada; ucivo zvlada; ucivo zvlada s pomoci; ucivo
zvlada jen s trvalou pomoci; ucivo dosud nezvlada.

Pracovni a vytvarna vychova - je tvofivy a zruény; je tvofivy, pracuje s malou pomoci; pii
praci vyzaduje vedeni; pfi praci vyzaduje pomoc a vedeni; prace se mu zatim nedafi.
Télesna vychova - je obratny a snazivy; je méné obratny, ale snazi se ; snazi se ( cviCit
podle svych moznosti) ; je méné obratny, cvi¢i s pomoci; pii cviceni potiebuje velkou
pomoc.

Hudebni vychova - mé dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva; rad zpiva, ma dobry
rytmus, rad zpiva a posloucha hudbu ; rad ( se zajmem) posloucha hudbu; dosud nema
vztah k hudbé.

Redova vychova

Nepovinny piredmét - ucivo dobte zvlada ucivo zvlada ucivo zvlada s pomoci ucivo zvlada
pouze s trvalou pomoci uc¢ivo dosud nezvlada

Vybér znaki pro slovni hodnoceni miZe mit tuto podobu:

Intelekt

obecné rozumové schopnosti (inteligence); specialni schopnosti (napt. matematicko - logickeé,
jazykové aj.); organiza¢ni schopnosti ; bystrost; planovitost; pfedvidanost; formy mysleni

Fantazie

bohatost fantazijnich pfedstav; tvurci fantazie; rekonstrukéni fantazie; umélecka fantazie
Vyjadfovaci schopnosti
feé: vytiibena, struéna, bohata, vyrazna, spisovna, jasna, vystizna

Pamét
rychlost vstipeni latky; délka zapamatovani; rychlost vybavovani; kvalita obsahu
zapamatované latky; objektivni nebo subjektivni typ (zkresluje skutecnost)

Pozornost
vytrvalost pozornosti; délka a hloubka pozornosti
City

soucitnost s druhymi; citovy vztah ke zvifatim a vécem; hloubka, rychlost a trvalost citt;
estetické, intelektualni a etické city

Temperament
vzrusivost; Zivost; rychlost reakci

Povahové ladéni
optimistické - pesimistické
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Zajmy a idealy
bohatost zajmi; kvalita zajmd; zajmy o matematiku, literaturu, hudbu, vytvarna umeéni,
herectvi, pfirodu aj.; trvalost zajmt

Vztah k uleni a k praci
peclivost; zajem o uéeni; zajem o manualni praci; zajem o dusevni praci; spolupracuje se
Skolou; zivotni cil a zaméfeni

Vztah k uditeliim a piedstavenym

uznava autoritu ucitele a $koly; pfimost; usluznost; ochota; uctivost; nebojacnost; poslusnost
Vztah k lidem a ke spoluzakim spolecenskost; ochota pomoci; sluSnost ve vystupovani;
néznost; poddajnost; Gstupnost-netstupnost; altruismus; divéfivost; soucitnost; ohleduplnost;
spravedlivost; neagresivni chovani;

Extroverze-introverze

spolecenskost-uzavienost; rad-nerad se styka s druhymi; uzavienost - otevienost
Spolecenské zplsoby a vystupovani zdvofilost; jemnost; takt; druznost; milé vystupovani;
ochota; usluznost; osvojené navyky chovani

Zevnéjsek
Cistotnost; upravenost; vkusnost; skromnost - extrémnost zevnéjsku

Volni vlastnosti
vytrvalost; cilevédomost; snazivost (pile); neustupnost pii piekonavani piekazek; smysl pro
povinnost; zodpovédnost; plnéni povinnosti; dochvilnost

Samostatnost

tkoly fesi samostatné; samostatnost v feSeni zivotnich situaci (obstara nakup, zajisti vzkazy
apod.)

Smysl pro poradek

poradnost; tklid vlastnich véci; pe¢livost v usporadani skolnich pomticek, sesitd a knih
Ctizadost

zvySena-snizena; piimeétena (zdrava)

Sebehodnoceni

sebekriti¢nost; preceriuje se - podcenuje se

Nebojacnost
neni trémistou; dovede oponovat nazoriim, s nimiz nesouhlasi; state¢nost

Dominace-submisivita

chce fidit druhé; chce organizovat; panovacnost; neustupnost-Ustupnost; kompromisnost;
tolerantnost; chce byt veden

Mravni vlastnosti

upiimnost; pravdomluvnost; otevienost; smysl pro pravdu; smysl pro nestrannost; altruismus
(jiz uvedeno); dobré chovani; zodpovédnost (jiz uvedeno); Eestnost; zasadovost; ukaznénost;
hrdost; svédomi

137

Socidlni aktivita

iniciativnost; spolecenské akce; priibojnost; zapojeni do diskusi; hlasi se ¢asto pfi vyucovani;
navrhuje nové véci

Motorika

pohybova obratnost celkova; jemna koordinace pohybt prstii a rukou (zrucnost); ma rad ruéni
prace

Pozndmka

U nékterych znaki nelze urcit, zdali jde o znak kladny nebo zaporny z etického hlediska (viz
napf. temperament). U nékterych nelze uréit ani jejich opak, nebot’ se jich uziva jen v
pejorativnim smyslu (viz jazykové zvlastnosti). Seznam lze chapat také z riznych pohledi.
Jde jen o vybér t&ch znakl, které se nejéastéji uvadeji ve skolnich hodnocenich.
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3. HODNOCENI A KLASIFIKACE CHOVANI
3. 1 Klasifikace chovdani

1. Klasifikaci chovani zakt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, ktefi ve tfidé
vyucuji, a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupné z chovani se
zdtivodni v tfidnim vykazu a v katalogovém listu s datem projednani v pedagogické rade.

2. Chovani se klasifikuje podle téchto kritérii:

a) jak zak aktivné a uvédomeéle plni ustanoveni Skolniho fadu, pokyny vyucujicich a vedeni
skoly

b) jaky ma vztah ke kolektivu

c)jak dodrzuje zasady a pravidla souziti ve $kole.

3. Pii klasifikaci chovani zakd se v jednotlivych piipadech pfihlizi ke v§em strankam zakovy
osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalnitho postizeni, k
prognoze jeho vyvoje, k prostiedi ve kterém zak vyrastal a zije, k moznostem a urovni
vychovného piisobeni rodiny 1 k jejimu podilu na vzniku zavad nebo poruch v chovani a na
jejich napravé se zietelem k vékovym zvlastnostem, v negativnich pfipadech také k
zavaznosti piestupku, které¢ho se zak dopustil.

Chovani zakt zakladni $koly specialni se hodnoti s pfihlédnutim k stupni a rozsahu
postizeni a individualni schopnosti nahledu na své chovani. P¥i hodnoceni zohlediuje
uditel druh a stupeit mentalniho postizeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a
vekové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho schopnosti.

6. Chovani zaku se klasifikuje podle stupnice:

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k dodrzuje ustanoveni $kolniho Fadu, vnitiniho fadu  $koly zasady a pravidla
souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu tiidy a Skoly. Ojedinéle se dopustil méné
zavazného piestupku.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zédka je v podstat¢ v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho fadu
se opakovan¢ dopousti méné zavaznych piestupkil proti ustanoveni vnitiniho fadu skoly
pfestoze mu pted sniZzenim stupné z chovani byla udé¢lena dutka tfidniho ucitele. Zak je
vsak pfistupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stuperi 3 (neuspokojivé)

Zak se dopustil zavazného piestupku proti vnitinimu fadu $koly nebo se pres udéleni
narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravném chovani. Chovani zaka
ve Skole i mimo Skolu je v rozporu s pravnimi a etickymi normami. Dopustil se
takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich zakd.
Zamérné narusuje Cinnost zakovského kolektivu.
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3. 2 Vychovnd opatieni

1. Pochvaly a jina ocenéni se udéluji za mimoifadny projev aktivity a iniciativy, za
zasluzny nebo stateény ¢in a za dlouhodobou svédomitou praci.

2. Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projedna v pedagogické radé.

3. Ustni nebo pisemnou pochvalu miize udélit zakovi pred kolektivem tiidy nebo $koly:
a) tiidni uditel

b) feditel skoly

¢) zastupce spolecenské organizace.

4. Ve zvlast odtvodnénych piipadech (napf.statecny C¢in, jimz byl zachranén lidsky zivot
nebo majetek znaéné materidlni hodnoty) mohou udelit Zdkovi pochvalu nebo jiné ocenéni
organy méstského ufadu, popf.ministr Skolstvi, mladeze a té€lovychovy Ceské republiky.

5. Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tiidnich vykazii, katalogovych listli, na
vysvédceni (ve struéném znéni) a oznamuji se pisemné zakonnym zastupctm.

6. Opatieni k posileni kazné se uklada, jestlize se Zzak zavaznéji nebo méné zavazné, ale
opakovang, provini proti S$kolnimu fadu ¢ vnitinimu Fadu $kolského zafizeni, proti
zasadam souziti nebo Cinnosti kolektivu. Opatieni piedchazi pfed snizenim znamky z
chovani. Avsak v piipadég, ze byla zakovi udélena ditka feditele $koly, nelze jiz klasifikovat
chovani jako velmi dobré.

7. Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatieni:
a) napomenuti tfidniho uditele

b) dutka t¥idniho uéitele

c) dutka feditele skoly.

8. Tiidni uéitel udéluje ditku po projednani s feditelem koly. Reditel skoly udéluje diitku
po projednani a schvaleni pedagogickou radou.

9. Napomenuti a ditky se udéluji pfed kolektivem tiidy nebo Skoly. O udéleni
vychovného opatfeni uvédomi $kola prokazatelnym zpiisobem zakonného zastupce zaka.
O ulozeni vychovnych opatfeni uéini ucitel zdznam v tfidnim vykaze a katalogovém listu.

10. Opatieni uvedena v odst.7 1ze zakovi ulozit do tif dnli ode dne, kdy se ucitel dozvi o

provinéni zéka, nejpozdéji vsak do jednoho mésice ode dne, kdy se zak provinéni dopusti.
Za provinéni se udé€luje zakovi jen jedno opatfeni na posileni discipliny.

140



4. VYSVEDCENI

Vypliovani vysvédceni se fidi zakonem €.561/2004 Sb., vyhlaskami ¢. 223/2005 Sb. a
454/2006 Sb. a pokyny MSMT pro dany $kolni rok.

1. Po projednani klasifikace a hodnoceni v pedagogické radé vyplni tfidni uditel
vysvédéeni na piedepsaném tiskopise. Skola vyda na konci prvniho pololeti zakovi opis
vysvédceni a na konci $kolniho roku zak obdrzi original vysvédceni, kde bude zaznamenano 1
prvni pololeti.

2. Na vysvédceni se uvadi Kklasifikace chovani zaka, prospéch z povinnych pifedméti
uvedenych v ucebnim planu  pfislusného  ro¢niku, hodnoceni prace v  zajmovych
krouzcich, kladna vychovna opatieni a celkovy prospéch.

3. Celkovy prospéch, celkové hodnoceni se vyjadiuje vzdy slovné a sklofuje se (prospél /
prospéla)

4. Chovani zakt se hodnoti podle stupnice slovne.

Zikladni Skola specialni

e Zici zékladni 3koly specidlni jsou na vysvédéeni hodnoceni pouze 3irsim slovnim
hodnocenim.

e Na prvni stran¢ vysvédceni se zapiSe chovani zakd a k pfedmétu ,,hodnocen slovné /
hodnocena slovné“ a na vnitini strané tiskopisu se uvede §irsi slovni hodnoceni pro
jednotlivé predméty.

e Z&kovil. - 9. roéniku se na vysvéd&eni zaznamenava postup do vyssiho roéniku dkoly.

e Po ukonceni povinné devitileté dkolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak
splnil povinnou devitiletou skolni dochazku.

e Po ukonceni desetileté dochézky se na vysvéddeni zaznamenava: Zak ukonéil $kolni
dochazku v zakladni skole specialni.

Hodnoceni Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Hodnoceni v ZSS s t&7kym mentalnim postizenim a soub&Znym postiZenim vice vadami
vychazi pfedevsim z individualnich plant, ocekavané vystupy jsou pomocna voditka pfi jeho
tvofeni.

Ptiklady hodnoceni:
Slovni hodnoceni pfedmétu Smyslova vychova

o tfidi pfedméty podle tvaru, barvy tfidi s pomoci

o sklada kostky na sebe a uklada do krabice

o tiidi obrazky, predméty denni potfeby s ob¢asnou pomoci, odlisi obrazek od realného
predmétu
vyjmenuje ¢leny $irsi rodiny (babicka, teta), zna jmény ucitelku a asistentku
rukama, ne zcela presné napodobi pfedvedeny jednoduchy pohyb (zvednuti ruky)
pozna zvuky domacich zvifat, né€které i napodobi
sdéli potfebu na WC, zvladne pfipravu na stolovani s dohledem
podle hmatu rozlisi pouze velmi odlisné pfedméty (mic — plySova hracka)
orientuje se ve tfid¢ a na pracovni plose, chybuje v pojmech nahote — dole
rozezna podle chuti sladky — slany

141

Slovni hodnoceni pfedmétu Pracovni vychova
e sam se svlékne a oblékne, ob&as chybuje ve spravném obuti obuvi, dodrzuje Cistotu pii
stolovani, pfi jidle pouziva piibor a po jidle si samostatné uklidi své misto
e samostatné navléka koralky, pracuje podle jednoduchého navodu, ale musi byt
kontrolovan
vystiihne jednoduchy tvar z papiru, vymodeluje hada
sklada jednoduché puzzle, postavi komin z kostek
pod dohledem zaleje kvétiny ve tiidé€, na zahrad€ pouziva hrabé
podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech (zametani podlahy)
pod dohledem pfipravi ¢aj

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 2. roénik
e stale nezvladl spravné drzeni téla a dychani pii zpévu
e rozezna hlas svého ucitele a adekvatné na néj reaguje
e pozitivné reaguje na zpév. Piseil se snazi s artikula¢nimi obtizemi reprodukovat a
vnima pozitivné rytmus
e kladné vnima libé melodie, klidny rytmus v kratkém casovém useku

Slovni hodnoceni pfedmétu Hudebni vychova — 6. roénik

e 7zna texty znamych pisni, ale zpiva je artikulaéné nepiesné

e rozlisi zvuk bubinku, trianglu, rolni¢ek urc¢i nastroj i na graf.karté

e uréi s pomoci karet a navodnych otazek nékteré zvuky v domacnosti,zvitat

e doprovazi znamou pisen ( travicka zelend) tleskanim, na bubinek
s rytmickymi nepfesnostmi

e 7ak se soustfedi nékolik minut na poslech pisni, détskych rytmizovanych fikadel a
uklidiiujicim zptisobem vnima relaxa¢ni hudbu

Hodnoceni predmétu Hudebni vychova — 10. ro¢nik
e zvlada intonaéné a rytmicky jednoduché pisné, zpiva s radosti
e spomoci komunikacnich karet ur¢i podle zvuku hudebni nastroj(klavir, flétna, kytara)
e zvladl i kdyz rytmicky ne vzdy piesné doprovod naucené pisné a
zatan¢i jednoduché nacvicené tanecky dle svych pohybovych moznosti
na détskych koncertech posloucha dle svych moznosti soustfedéné hudbu a dodrzuje zasady
spole¢enského chovani na kulturnich akcich.
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